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ﬂg JYISd — Siirya Upanishat

Stirya Upanishat — significato parola per parola

M 916 — Shanti Patha
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& phad’ran’ kar'n€bhish’ shrpyyama déva-ha |

bhad’ram’ pash’yen sk shaphir’yajat’ra-ha |
sthirairan’gails’tush’tyvagm’sas’ganabhihi | vyashéma gevahitasi’ yadayuhu |
svas’ti na , in’dr0 yyq>dhash’rava-ha | gyag’ti nalfpl’ pasha vish’vavéda-ha |
svas’ti nas’tél‘k,shy() P aI'iSh’tanémihi | Svas’ti no b;‘has’patil"dadhétu |

% $ha-n’tigh’ $ha-n’tigh’ sha-n’tihi i

% | bhadram | karnébhihi | $hrnuyama | devaha |l

| bhadram | pashyéma | akshabhihi | yajatraha |

| sthiraihi | angaihi | tustu-varhsaha | tantbhihi Il vi | ashéma | dévahitam | yat | ayuhu Il

| svasti | naha | indraha | vrddha-Shravaha Il svasti | naha | ptusha | vishva-vedaha |l

| svasti | naha | tarkshyaha | arishtanemihi Il svasti | naha | brhaspatihi | dadhatu Il
% | g¢hantihi | $hantihi | $hantihi Il

Nota sulla OM: L’Omkara o hiranyagarbha (uovo d’oro) all’origine dei tempi e dello spazio (I’Universo).

Tutti i canti vedici o véda-pathana cominciano con la OM. Perché? Potremmo riempire pagine e
pagine per rispondere a questa domanda... ma qui ci limiteremo a un breve riassunto. La
« Creazione », o « il Tempo e lo Spazio », 0 « I’Universo », ¢ iniziata con un immenso Big Bang. Il
suono di questa potente esplosione & OM. Questo ¢ stato « visualizzato » in meditazione profonda dal
rshi Kanada, circa 20’000 anni fa (comme lo ha rivelato Swami). Dal momento che I’intera Creazione
¢ iniziata con la OM, anche noi iniziamo ogni cosa con la OM. Noi, i Bharatiya, imitiamo Dio per
quanto possibile, poiché amiamo enormemente Dio e Dio rappresenta 1’ideale che noi giudichiamo
degno di essere imitato. ‘Pranava’ € un altro nome per Omkara. Noi, 1 Bharatiya iniziamo ogni cosa
con il pranava. Naturalmente, I’Omkara che noi pronunciamo con la « bocca » ¢ una piccola particella
subatomica rispetto al suono ESTREMAMENTE potente dell’esplosione del Big Bang. E stata cosi
potente che ancora oggi si sente la vibrazione persistente, migliaia di miliardi di anni dopo!
Possiamo ancora sentire la vibrazione di questo OM all’interno del nostro corpo. Sedetevi in un luogo
calmo e tappate le vostre orecchie. Ascoltate il suono della vibrazione interiore. E I’Omkara. E
continuo, contrariamente alla nostra versione « pronunciata ». | chakra sadhaka chiamano questo
suono interiore « andhata nada », poiché an-ahata significa « non colpito, intatto ». Anche se questa
vibrazione & presente ovunque nel nostro corpo umano, viene emanata dall’« andhata » chakra (il
chakra del cuore) (Swami ha rivelato che il « cuore spirituale » risiede a destra del cuore fisico e che ¢
invisibile... Con tutta probabilita, questo « cuore spirituale » ¢ al centro dell’« andhata » chakra).
Finché la OM o questa vibrazione esistera, I’Universo perdurera. La risonanza cessera quando
I’Universo sparira. Il primo suono fu la OM, I’ultimo sara la OM.

La OM viene compitata a + u + m + bindu.

A-kara rappresenta la Crazione o jagrata (rajas);
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U-kara rappresenta la Conservazione o faijasa (sattva) (chiamato anche svapna o stato di sogno) e
Ma-kara rappresenta la Distruzione o sushupti (sonno profondo) (tamas).
1l bindu o punto rappresenta lo stadio essenziale situato aldila dei tre precedenti, ciog turiya-avastha.

Nota sui dévata o divinita (scritti con una ‘d’ minuscola): C’¢ molta confusione nella mente della
gente a proposito dei termini Dio e dio. Quello con la D maiuscola rappresenta la Potenza suprema,
I'ultimo Assoluto, Colui che ESISTEVA prima di ogni altra cosa (prima della creazione dell’attuale
Universo), Colui di cui si dice che ¢ sat-chit-ananda, para-bramha. Egli permea tutto, sa tutto ed &
onnipossente (onnipresente, onniscente, onnipotente). Gli dei (con la ‘d’ minuscola), a loro volta,
rappresentano i dévata o i semi-dei. Sono dei semplici luogotenenti o responsabili, con poteri limitati.
Indra ¢ il loro capo, il Generale. Gli altri posti ministeriali sono tenuti da Mitra, Varuna, Maruta, Agni,
ecc. Anche voi, come pure anch’io, possiamo occupare queste funzioni in virth della ripetizione un
certo numero di volte di alcuni Veda. Occuperemo questa posizione particolare per qualche anno, fino
a quando il prossimo titolare non avra « prestato giuramento ». Questi dévata non sono assolutamente
onnipotenti. Questo ¢ avvalorato dalla storia upanishadica nella quale i dévata si trovano davanti a un
minuscolo filo d’erba. Agni non riesce a bruciarlo, Vayu non riesce a spazzarlo via ... ecc. L’ego di
ognuno va in frantumi. Anche Indra ¢ impotente contro i gopa e le gopi di Vindavana che avevano
ricevuto 1’ordine di smettere di adorare Indra e di iniziare a venerare la montagna Gévardhana. L’ ego
di Indra fu pungolato. Decise di annegare i « trasgressori » sotto un « diluvio » di piogga e fece cadere
una pioggia torrenziale (la pioggia ¢ giustamente il biglietto da visita di Indra). Krshna Si limito a
sollevare la montagna con un solo dito, a mo’ di ombrello, per proteggere i gopa e le gopi dalle piogge
incessanti.

Il termine « dio » (con una ‘d’ minuscola) viene qui evitato poiché puo essere fonte di confusione. Al
suo posto viene utilizzato il termine dévatd o «divinita ». Quando scriviamo « Dio », intendiamo

I’ultimo e supremo Assoluto, I’Uno e solo I’ Uno, nirguna, nirakdara, sat-chit-ananda, para-bramha.

% OM = Omkara, il suono primevo; il Big Bang originale || ¥gH bhadram = cio che ¢ buono, salutare,
favorevole, $hubham |l FOTT: karnebhihi = attraverso le orecchie (gli organi dell’udito) (in Hindi: kano-
sey) |l *TAH shrnuyama = potessimo ascoltare || aan deévaha = « O déva »; le divinita o « coloro che

risplendono »

WEH bhadram = cid che & buono, salutare, favorevole || 998 pashyéma = potessimo vedere

| eFehT: akshabhihi = attraverso gli occhi (gli organi della vista) || IST=: yajatraha = come se noi
facessimo uno ydga, o yajiia, o fuoco sacrificale; in quei tempi antichi, la visione (darshana) piu sacra
era quella del fuoco sacro di uno yajiia. Quindi, tutte le azioni del « vedere » erano paragonate a quella
del darshana piu propizio, cioe al sacro € mantra-santificato agni.

fRer: sthiraihi = con (delle membra) solide (e salde e forti) |l ?H% angaihi = membra, parti del corpo o
anga || JEI-9M tustu-vam = tushtuvam = potessimo sperimentare; la parola tushti significa santrpti o
soddisfazione sattvica || 8: saha =noi |l a:fq: tanabhihi = attraverso il nostro corpo (fanu significa

corpo); (in Hindi: tan-se)

2 vi-ashéma = potessimo tutti « mangiare e sperimentare » attraverso i cinque sensi

I éﬁ[ déva = divinita || l%?l'q\hitam = benefici; cio¢ i benefici ottenuti dalle divinita . Quali sono questi
benefici? Piogge approppriate, raccolti eccellenti nella giusta stagione, nessuna forza distruttrice come
terremoti, tornadi, ecc. La benevolenza delle forze naturali ottenuta compiendo dei déva-yajiia

Il Id.yat = questa Il 3TMY: ayuhu = la durata di vita accordata a ognuno; significato: per il nostro intero
ayuhu o durata di vita completa, potessimo tutti ottenere un clima favorevole, una buona salute e una
lunga vita

TR svasti = su + asti = sushthu asti iti svasti. sushthu = eccellente, asti = Esistere, vivere. Avere
un’esistenza e un modo di vita eccellente, colmo di buoni auspici, benessere e sicurezza

I <: naha = per noi Il =: indraha = il Signore Indra (che ¢ vrddhashravaha)

I g€ vrddha = piu elevato (peri meriti o punyam) |l #1dl: s$hravaha = avendo sentito
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Nota sul vrddha shravaha: Quando si dice che «Indra ¢ vrddha Shravaha », non significa un
« vecchio » Indra. I dévd non « invecchiano » mai poiché possiedono un corpo luiminoso costituito da
luce o particelle fotoniche che, di conseguenza, non ha eta. Indra non ¢ una persona, ma piuttosto una
funzione, come quella di « Primo Ministro ». E un « seggio » nel quale diversi titolari si siedono in
momenti diversi. Quando un rshi come Vishvamitra compie dei «tapas» durante molti anni,
acquisisce la possibilita di occupare il seggio di Indra alla morte del corpo di Vishvamitra. Allo stesso
modo, dei bramhana molto anziani e saggi che hanno compiuto molti yajiia e «ascoltato »
innumerevoli mantra sacri hanno anch’essi il diritto a questa posizione dopo la loro morte. Cosi, Indra
¢ un vrddhashravaha, cio¢ una persona che ha ascoltato innumerevoli mantra vedici durante molti anni.

(o . LN ~ CEN .

& svasti = cio che ¢ favorevole, salutare, cio che apporta benessere |l €: naha = per noi

I 991 piisha = nome del dio Sole; la radice pish significa nutrire, mentre pisha indica colui che nutre
o = (Y4 — — . .

I Te*a-d<T: vishva-védaha = colui che « conosce » 1I’Universo

Nota sul vishva-védaha: In che modo il sole pud essere vishva-védaha cio¢ colui che conosce
I’Universo intero? Beh, questo dévata brilla attraverso TUTTE le stelle (tutti i soli) dell’Universo
intero; e non solo attraverso il nostro «sole ». Quindi, la sua luce si diffonde letteralmente
«ovunque ». Questo significa che puo « vedere » ogni angolo del nostro Universo; pertanto, conosce
ogni luogo grazie alla sua propria luce. Ecco perché viene descritto come il «sole » che ¢
vishvavedaha, colui che conosce 1’universo intero.

@R svasti = cid che & favorevole, salutare, cid che apporta benessere |l €: naha = per noi

Il HT%sl: tarkshyaha = rarkshya ¢ un altro nome di garuda (che ¢ arishta-némihi)

| STREAR: arishtanemihi = descrizione di garuda
Nota su arishtanémihi: E una meravigliosa analogia poetica. arishta significa corvi o cornacchie.
némihi significa periferia o circonferenza. Nell’accezione comune significa che quando noi recitiamo
dei mantra vedici nella giungla (come era il caso all’epoca), imploriamo il re degli uccelli, « garuda »

(una grande acquila forse?) di rimanere vicino a noi per tenere lontani i corvi, in periferia, in modo da
non perturbare le nostre attivita sacre.

Tuttavia esiste un altro significato piu sottile: arishta significa anche durbhagyam o sfortuna. Questa &
causata da ari-shat-varga cio¢ dai sei ari (ari significa nemico). Questi sei nemici risiedono in
ciascuno di noi. Sono kama, krodha, lobha, moha, mada e matsara (il desiderio, la collera, I’invidia,
I’attaccamento, I’arroganza e la gelosia). Allo stesso modo, un « garuda » sottile dimora in ciascuno di
noi. Nel rivolgere le nostre preghiere a questa divinita sottile « garuda », questo re degli uccelli
manterra a distanza o in periferia (némihi) le « cornacchie » (i sei nemici) che sono dentro di noi, e

terra a una distanza ragionevole la sfortuna (arishta) imminente. Che superba poesia!! Semplicemente
sublime!

w@id |: svasti naha = cio che & buono per noi |l e brhaspatihi = I’aspetto del Creatore come
Brhaspati (I’accezione comune di precettore dei déva, chiamato Brhaspati, non si applica in questo
contesto). La parola seguente ¢ dadhatu. dha fa riferimento a dharand come nella parola dharta (colui
che porta) Il g9a1d dadhatu = possa creare e dar (ci) (il benessere) e mantener (lo). La parola dadatu che
appare in altri shanti mantra significa « dia » (imperativo 3% p. sing.). Se sostituiamo ‘da’ con ‘dha’, viene
introdotto I’aspetto della creazione e della conservazione. Cosi, dadhdtu significa (anche se questo non
esiste) « possa creare, dare e mantenere ».

Potessimo con le nostre orecchie ascoltare il bene, vedere cose sacre con i nostri occhi; potessimo
sperimentare la soddisfazione sattvica con delle membra forti e stabili; e potessimo tutti, grazie
alla benevolenza degli dei, beneficiare di un buon clima e di raccolti eccezionali, per godere di
una salute robusta per tutta questa vita. Possano i dévata ... Indra (P’Erudito anziano), Piisha
(Colui che conosce I’Universo), Garuda (colui che tiene lontano, in periferia, i nemici interiori) e
Brhaspati (il Creatore) conferirci svasti (cio che é favorevole e apporta benessere) e fornirci un
ambiente propizio alla nostra protezione durante i nostri sforzi di ordine sacro.

OM Sshantihi... shantihi... shantihi... — OM pace... pace!... pace!l... (Om, pace ai tre corpi: pace al
corpo fisico, pace al corpo mentale [il mentale], pace al corpo causale o karana sharira.)
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Sirya Upanishat
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% atha sur’yathar’van’girasam’ vyiékh’yﬁs’yamaha I

| atha | stirya-atharva-angirasam | vyakhyasyamaha |l
1Y atha = adesso, da questo momento |l @-aﬁ-@ﬁlﬁ'{'ﬂq@ suirya-atharva-angirasam = siirya = sole,
atharva = il rshi Atharvaha [a-tharva significa letteralmente « che non trema » = stabile], angirasam = il
rshi Angirasaha [angi-rasaha indica la rasa (essenza) degli ariga (membri), e significa divina Essenza o
bramha-tattva] || ATAEM: vyakhyasyamaha = vi-a-khyasyamaha; vi = vishéshéna = specialmente, @

= con I’intenzione, khyasyamaha = fard conoscere

Om! Ora faro conoscere i mantra della Siirya Upanishat come sono stati visti e sentiti dai rshi
Atharva e Angirasa.

o\
T, h: |
| ST | R:
bram’ha , yshihi |
| bramha | rshihi I
%[ bramha = bramha || FW: rshihi = (¢ il) rshihi (rshihi = essere umano primevo che ha sentito i

Suoni divini del Principio supremo)

Bramha ne é il rshi primevo.

Tﬂ?ﬁﬁﬂ;ﬁz I
| ST | Beg: )
gayat’rich’chhan’daha |
| gayatri | chhandaha II
T gayatr = gayarri || S5 chhandaha = (& la) metrica

Li ha recitati sendo la metrica gayatrr.

(NN
M Al gddT |
| STTfee: | e
adit’yp ggvata |
| adityaha | dévata Il
aMfeea: adityaha = adityaha || 33d1 dévata = (¢ la) divinita
La Divinita é adityaha. (1l sole del nostro sistema solare, che é I’adityaha che possiamo vedere. 11
VERO ddityaha é invisibile alla maggior parte di noi. Per quanto riguarda il nostro sole, egli

ruota attorno al centro della nostra Via Lattea, assieme ad innumerevoli altri soli. Questa
Centrale di potenza galattica é invisibile adityaha.)
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&9 HISTHAMARIEU g7k et |

| &6: | §:-3EH_ | AN-ARE0 | T, | S, ||

ham’sas’ g5 (ahamag’ninarayana yuk’tam’ pijam |

| harhsaha | saha-aham | agni-narayana | yuktam | bijam Il
&4: harisaha = hamsaha (il suono della respirazionbe, espirazione-inspirazione)
I |:-31€H saha-aham = so'ham (il suono della respirazione, inspirazione-espirazione)
Il AA-ARET agni-narayana = agni = ’elemento primordiale ‘fuoco’, nardyana = I’essenza che permea
tutto |l IweH yuktam = unito a |l Ei)lGl'l:Lbijam = suono-radice

Le sillabe radici sono hamsaha e so'ham (la respirazione), alimentate dall’agni-tattva (il
Principio di agni).

TSI TE: |
| Ed-SET | eR: |
hrl’lékha ghalk’tihi |
| hrt-1ékha | shaktihi Il
EFL—E\‘REIT hrt-lekha = iyt = del cuore (spirituale), [ékha = linea |l Fh: shaktihi = la shakti, I’energia

La shakti (energia) é la sillaba « hr » allungata.

o o LS S
FiSHH. |
| ford-anfe-ae1 | EgH | Hiew, |
viyadadisar’gasafi’yuk’tan’ kijlakam |
| viyat-adi-sarga | sarhyuktam | kilakam |l
o o S . - 3 . ) . . ¢ c 9 = 7 o e o e .
FIId-ATG-H1 viyat-adi-sarga = viyat = I’elemento primordiale ‘spazio’, adi = inizio, che inizia con,
sarga = (cid che & relativo alla) creazione || EgHH sarmyuktam = uniti con, collegati
| FiSwH kilakam = punto di attacco

La Creazione manifesta, cominciando dall’etere, ¢ il punto di attacco.

~ e o Ale N

JfaagesTy fagead f&fe=m: |

| =g:-fora | gew-ared | Ry 1 erd | fafee: 0

chatur’vidhapurushar’tha sid’dhyar’the Viniy()gaha I

| chatuhu-vidha | purusha-artha | siddhi | arthe | viniyogaha |l
<q:-79 chatuhu-vidha = charuhu = quattro, vidha = tipi | g’ﬁﬂ—@lé{ purusha-artha = purushartha = i
(quattro) obiettivi dell’uomo (purusha) [dharma, artha, kama, moksha] |l &t siddhi = realizzazione di
|| <1 arthe = allo scopo di |l fafermT: viniydogaha = vi = vishéshena = specialmente, ni = nikata, nija
= che tengono personalmente a cuore, yogaha = azioni pre-pianificate >> piani d’azione specifici che

tengono a cuore

(Questo insieme di mantra) viene recitato soprattutto per realizzare i quattro purushartha
[obiettivi della vita — kama (piaceri dei sensi), artha (agiatezza materiale), dharma (giusta
azione), moksha (liberazione)].
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bV haN l_o | o\ ® [ o o | ¢ | ¢ .
T e dlvi Te ThIgS S Taraiia fuaaul 9qyst
| ® | ha . < . e X A 1l
TRIGAISHE THGEEd RIGTHRIUIAR, 21l GANE0 9, Od 9 | 3 AR: |
| STE: | SESHA | SIS | TE-IFH | Tk | RS | G | F8-3ra-Te, | Reug-auig | =g:-e, |
T | g9 | I | e | &, | S | Tk | 9-ard | off | GE-ANEeE | 3 | T | d9g 1 | |3 | S |
shat’svararadhéna bi]‘éna shadafl’gam rak’tém’buja sam’gthitam’
sap’tash’vVarathjnam’ hifal.l’yavar’naﬁ’ Chatur’bhujam’
pad’mad’vaya (abhaya varadapag’tan’ kalachak’rap’ranétzram’
shri siir’yanarayanaf’ ya , €vam’ ygda sa vaib’ bradam’panaha |l
| shat-svaraha | a-ridhéna | bijéena | shat-angam | rakta | ambuja | sarsthitam |
sapta-ashva-rathinam | hiranya-varnam | chatuhu-bhujam |
padma | dvaya | abhaya | varada | hastam | kala | chakra | pra-nétaram |
shri | stirya-narayanam | yaha | évam | véda | saha | vai | bramhanaha |l
§¢-EX: shat-svaraha = shat = sei, svara = note = frequenze sonore
| oT-%eA a-riidhéna = cavalcando || ElET bijéna = con questa (energia) radice
I §<-3T]H shat-angam = shat = sei, angam = corpi |l Th rakta = rosso
I ST ambuja = ambu = acque, ja = janana = nato >> ambuja = nato dalle acque = loto

| GRedH samsthitam = stabilito

I HH—W—T&I?‘:[ sapta-ashva-rathinam = sapta = sette, ashva = cavalli = energie = sette frequenze di
luce = arcobaleno, rathinam = sormontare il ratha (carro) [delle sette energie-luce]

o < . . . .
I TEUI-9UTH hiranya-varnam = hiranya = dorata, varpam = di colori

I =q:-s™ chatuhu-bhujam = chatuhu = alle quattro, bhujam = braccia

I 931 padma = loto || g9 dvaya = duo, doppio |l 31-H9 a-bhaya = senza paura
Il 9 varada = vara-da = vara-dayakaha = benedizioni-colui che accorda || @&H hastam = mani
I %1 kala = tempo |l ==k chakra = ruota [del tempo] |l q-ﬁﬁl’@[ pra-nétaram = prakatita-nétaram =

manifesto-leader = I’iniziatore

r - r - . . . . 14 . < - - —
Il 7t $hri = $/r7 = il dolce suono-vibrazione di $hakzi |l T4 + AU surya + narayanam = sole +
. . - N haN - .
onnipresente || ¥: yaha = chiunque |l ¥9H eévam = cosi |l 94 véda = (viene a) sapere
. o . < - - . .
II |: saha =egli Il 9vai=(¢) veramente |l SIFEUT: bramhanaha = (un) bramhanaha, un conoscitore dei

Veda, un conoscitore di Sé

N

E situato nel loto dalle sei sfumature di rosso (cuore spirituale) che sormontano i sei bija-
akshara (sillabe radici) (chiedendo loro di eseguire i suoi ordini), e li cavalca sul carro dai sette
cavalli, ha una carnagione dorata, quattro braccia, due delle quali portano dei loto che
simboleggiano le benedizioni di protezione e di coraggio (i sette colori dell’arcobaleno
rappresentano le sette energie o « cavalli » della luce del sole; le quattro braccia rappresentano la
conoscenza, il soffio di vita, la luce e il calore). Egli é shri siryanarayana, Colui che fa girare la
ruota del tempo (da sempre il nostro tempo é scandito dai movimenti del sole). Chiunque Lo
sperimenta e Lo riconosce come descritto sopra, é veramente un bramhana (bramhana qui indica
colui che conosce-riconosce bramhan o La Verita ultima e assoluta).
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VP G |

| 30 | q: 1 ga: | ga: |l

% bhur’bhuyas’ suvaha |

| Om | bhtthu | bhuvaha | suvaha I
3 om = OM ¢ il suono primordiale, il suono dell’esplosione del Big-Bang, durante la Creazione (che
risuona ancora dopo miliardi di anni) I ¥: bhiithu = rappresenta il piano materiale dell’esistenza, la
Terra, possiamo dire, sulla quale possiamo letteralmente posare i nostri piedi
II ¥9: bhuvaha = rappresenta il prana o la vibrazione della forza vitale che tiene unite le cellule del
corpo e le fa funzionare come un’ « entita corpo » viva.
Il & svaha = rappresenta lo splendore o la Forza divina invisibile che ha creato questi due elementi, e
che ¢ alla base di tutto. Potremmo anche dire « base » latente alla manifestazione di toute le piu piccole
particelle subatomiche che popolano I’Universo intero.

OM! bhuhu! bhuvaha!! suvaha!!!

e O\ ~ | o
AU HITT qa i |
| & | Efeg: | aauEH | W | 96 | iR N
tat’sayjtur’varéen’yam’ bhar’'gd ggvas’ya dhimahi |
| tat | savituhu | varényam | bhargaha | dévasya | dhimahi Il

dd tat = questa |l Fl—l%@: sa-vituhu = con la liuce della vera conoscenza

~ < . . . 3N
I 9UYH varenyam = supremo || ¥1: bhargaha = talmente benefico che trasforma perfino il piu
sfavorevole in favorevole |l a&d devasya = di Dio |l |7 dhimahi = noi meditiamo su

Questa luce suprema e divina di conoscenza, questa Divinita estremamente favorevole su cui
meditiamo,

fern 4 |: Q@Iﬂ?ﬂ'?{ |

| for: 1 @ | A | g-=ieand

dhiyg yo nalfpl’ prachpdayadte |

| dhiyaha | yaha | naha | pra-chodayat Il
fer: dhiyaha = intelletto (buddhi) || 9: yaha =che Il <: naha = (in) noi
Il ‘;l—?ﬁa??lﬂpra-ch(‘)dayﬁt = illumina

possa (questa Divinita) illuminare il nostro intelletto e ispirarci!

o | |

gd, SATHT SIAEAIEA |

| Gd: | AT | SFTd: | &g | & 1 9 1)

stir’ya , zprma jagatas’tas’thushash’cha |

| siryaha | atma | jagataha | tasthu | shaha | cha |l
FE;[: siiryaha = sole || 3TcHT atma = (& 1”) arma = essenza, anima || SW¥Td: jagataha = (dell’) Universo
[I 9¥Yg tasthu = senza movimento (creazione solida) Il ¥: shaha = (parte mobile della creazione) restante
Il 9cha=e

Sarya e il Sé di tutta la Creazione, stabile e instabile.
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g & WAl Feliel STt |

| G, | & | @G | FH | a1 | ST )

sur’yad’ vai khal’yimapj bhutayj jayan'te |

| saryat | vai | khalu | imani | bhitani | jayante |l
FE:ISIFLSﬁryﬁt =di sirya |l d vai = veramente |l @ khalu = sicuramente |l ZAT imani = questi
Il 1:KI'I'I'%-I bhiitani = esseri (viventi) |l &= jayante = sono nati

Tutte queste creature sono nate unicamente da sirya.

Cll <
AT € T TASTAHTAT |
| G| T | T | | ST

sir’yadd’ yaisfalfp]’ par’jan’yd0 @n’namzy'ma |
| stiryat | yajiiaha | parjanyaha | annam | atma |l
I sturyat = da siarya || 9=1: yajihaha = sacrificio || I parjanyaha = processo di produzione delle
L 1a = p p
piogge |l 3TeH annam = grani || 3TcHI atma = anima

Sono anche nati da suarya: lo yajiia-sacrificio, le piogge, il cibo, I’atma individualizzata.

[N o
dHE , STllqA |
| THE | STEed |l
namas’te , adit’ya |
| namaste | aditya |l

T namasté = saluti, 0 « non moi » nel senso sottile ‘|l Wﬁ?l aditya = il sole, o la Galassia che ospita
tutti 1 soli.

Saluti a aditya.

i el ot s |

| | O | SiG-37e | R 1 FdT | A

tvamevap’ prat’yak’shah’ kar’ma kar’ta (a)si |
| tvam | éva | prati-aksham | karma | karta | asi |l

Htvam =tu || T eva = solo |l Qﬁ-l—eﬂmprati-aksham = davanti agli occhi
Il %9 karma = karma = azioni || %dl karta = attore || 31 asi = sei

Tu sei attore visibile di tutto il karma compiuto.

H TcTE SIS |

| & 1T | Sfc-318/ | v | AR

tvamgvap’ prat’yak’sham’ bram’ha @si |
| tvam | eva | prati-aksham | bramha | asi |l

<Htvam =tu || 9 eva =solo |l Qﬁ-l—eﬂmprati-aksham = davanti agli occhi
I sI%&T bramha = I’aspetto creatore di Dio chiamato bramha (colui che & in espansione) |l ¥ asi = sei

Tu sei il bramha visibile (I’aspetto della creazione di bramhan, I’Assoluto universale).
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haN o O\ [ N
THa Ieay I |
| 919 | gid-Te | fas: | 1
tvamevap’ prat’yak’sham’ vish’1Urasi |
| tvam | éva | prati-aksham | vishnuhu | asi |l

Htvam =tu || Y9 eva =solo |l Qﬁ-l—eﬂmprati-aksham = davanti agli occhi
Il l%lml: vishnuhu = I’aspetto conservatore di Dio chiamato vishnuhu (che penetra in tutto)

Il 3T asi = sei
Tu sei il vishnuhu visibile (I’aspetto conservazione).
T e TSI |
| & 1T | id-31eF | &S | S

tvamgvap’ prat’yak’sham’ rud’™0 @si |

| tvam | eva | prati-aksham | rudraha | asi |l

Htvam =tu || ¥9 eva =solo |l Qﬁ—ﬂmprati-akgham = davanti agli occhi
I &s: rudraha = I’aspetto distruttore di Dio chiamato rudraha (colui che ci fa piangere)
| T asi = sei

Tu sei il rudraha visibile (I’aspetto distruzione).

~ |
TS FeIEFI |
| 1T | -7 | 3k | =10

tvamevap’ prat’yak’shamrgasi |
| tvam | eéva | prati-aksham | rk | asi Il

Htvam =tu || I eva =solo |l ‘Jﬂ%—ﬂ&it[prati-aksham = davanti agli occhi

I %k rk = rk (versetto, chiamato anche shloka in sanscrito classico) |l 3T¥ asi = sei

Tu sei il rg (versetto) visibile.

THE S T |
| 1T | Ifd-STeT | ;| ST 1l

tvamgvap’ prat’yak’shaf’ yajUrasi |
| tvam | eva | prati-aksham | yajuhu | asi |l

<Htvam =tu || Y9 eva =solo |l Qﬁ—ﬂmprati-akgham = davanti agli occhi

I 993 yajuhu = versetto o frase relativa all’azione del sacrificio vedico |l ¥ asi = sei
Tu sei lo yajuhu visibile (prosa vedica utilizzata per i sacrifici).
THA e HHIE |
| @ 1T | Ufc-37er | | | 3T

tvamevap’ prat’yak’shar’ samdsi |
| tvam | eva | prati-aksham | sama | asi |l

Htvam =tu || ¥9 eva =solo |l Qﬁ—ﬂmprati-akgham = davanti agli occhi

. . o . .
|| | sama = versetto vedico recitato |l 39 asi = sei

Tu sei il saman visibile (canti vedici d’esultanza).
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T I |
| T T | Sfd-oe | ot | e
tvamgvap’ prat’yak’shamathar’vasi |
| tvam | eva | prati-aksham | atharva | asi |l
Htvam =tu || Y9 eva =solo |l Qﬁ-l—eﬂmprati-aksham = davanti agli occhi

< . . . - o . .
[ 399 atharva = versetto vedico dell’insieme dell’Atharva-veda || 31¥H asi = sei

Tu sei i versetti visibili dell’Atharva-veda.

ey ¢ N0
HT T SISty |

| T | | S | 3R
tvameva sar’vail’ chhan’qg (a)si |

| tvam | eva | sarvam | chhandaha | asi |l
< . (oY . -
Htvam =tu || Y9 eva =solo || §9H sarvam = ogni || ¥<: chhandaha = metro | 379 asi = sei

Tu sei la totalita dei metri.

e, AT |
| efTfgeaTd. | arg: | ST
diyad’ vVayur’jzyate |
| adityat | vayuhu | jayatée |l
Wﬁdityﬁt = da dadityaha || 919: vayuhu = venti’ || S jayate = sono nati

L’elemento gaz é nato da aditya.

o [KaN LN |
| STTfeaTd, | ¥RT: | ST
dit’yad’ bhﬁmir’jayaté I
| adityat | bhiimihi | jayaté
Migeard adityat = da adiryaha |l ¥A: bhiimihi = terra (e) (Pianeti) || T&d jayaté = sono nati

L’elemento solido é nato da aditya.

_r: -] T =~ |

| STMEcd | *M9: | &=
dit’yadaPO jayan’té |
|

| adityat | apaha | jayante
Wﬁdityﬁt = da adityaha || 3T9: apaha = acque (e oceani) |l SIRCS jayanté = sono nati

L’elemento liquido é nato da aditya.
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~ sl & s |
AT AT
| SfTfgeaTd, | SEifd: | S
dit’yaj’jyotit’jayate |
| adityat | jyotihi | jayaté Il
Wﬁdityﬁt = da adityaha || Hifa: jyotihi = Iuce (stelle che si formano nella Galassia)
| Sd jayate = & nata

Il plasma (o il calore) proviene da aditya.

Shigeang == fezit A |
| ST, | &9 | &z | = |
dit’yad’ vyoma dish0 jayan’té |
| adityat | vyoma | dishaha | jayante Il
aTlﬁ?q@ adityad = da adityaha |l T vydma = spazio esteriore |l ﬁﬂ: dishaha = direzioni
| S jayanté = sono nati

L’elemento etere e le direzioni dello spazio-etere sono pure nati da aditya.

feAng a1 S |
| STEeATd, | <@t | I |l
dit'yad’ déva jayan’té |
| adityat | deva | jayante |l
AMATd adityat = da adityaha || <@l deva = divinitd || & jayante = sono nate

Le divinita sono nate da aditya.

Mg e Sad |
| STfEeaTd. | 97 | T ||
dit’yad’ veda jayan’te |
| adityat | veda | jayante |l
MfecATd adityat = da adityaha || 9€1 véda = Veda || STE= jayante = sono nati

Coloro che conoscono i Vedas (rshis) sono nati da aditya.

Degno di nota: il significato evidente ¢ che i Veda sono nati da aditya. In questo caso dobbiamo far prova di
viveka (intelligenza-discernimento) nella traduzione, perché i Veda hanno dato origine alla Creazione stessa,
che a sua volta ha dato alla luce gli daditya. 1 Veda precedono ogni cosa e sono considerati come il
« Respiro » stesso del Parabramha-tattva. Com’e possibile affermare che sono scaturiti da un sotto-insieme
successivo-alla Creazione?
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® e

S &, T , TEUe qufd
| STfge: | 91| OF | Ud | HUSSHH, | qdid |
dit’yo va , gsha , gtan’man’dalan’ taPati |
| adityaha | va | ésha | etat | mandalam | tapati |l
AMEA: adityaha = di adityaha || aiva=o0 |l Wesha=-egli || Tdd etat = questo
II HUSHH mandalam = nuvole di polvere di stelle I qald tapati = scaldato

11 Sole, con i suoi pianeti, é riscaldato dal suo centro galattico, aditya.

e Y
TGl S%T |
| 3T | efee: | s o
asavadit’yob’ bram’ha |
| asau | adityaha | bramha Il

3191 asau = un tale || am"aa : adityaha = galassia || s%&T bramha = (&) bramha (il Creatore)

Questo aditya é veramente bramha (I’aspetto della Creazione).

TS~ :H0 AAgrg, FEg: |
| M | Twd:-HL | 7: | Jrg | Fo=d | @R
dit’y0 (a@n’ta[hk]’karana manobud’dhi chit’tahan’3ra-ha |

| adityaha | antaha-karana | manaha | buddhi | chitta | ahankaraha Il
Mieed: adityaha = adiryaha || 7a:-%X01 antaha-karana = (& I') antaha = interiore, karana = colui che
agisce >> antaha-karana = voce interiore = voce della coscienza || H4: manaha = mentale
Il §'I\§ buddhi = capacita mentale di distinguere il desiderabile dal non desiderabile = intelletto
I 7= chitta = coscienza |l EEN: ahankaraha = aham-karaha = sentimento d’essere I’ ‘io” o il ‘me’,
chiamato anche ego o identificazione al corpo.

Gli organi interni (il mentale con la sua capacita di discernimento chiamata buddhi, la coscienza
individuale e l’ego...) scaturiscono tutti d’aditya.

(Da qui, si dice che aditya crea elementi separati della Creazione, cioe le creature e i loro
sottocomponenti)

il § ATTEIHEIRIST: T |
| SMfeed: | 3 | W: | §FF: | Ig: | STqW: | 9O |
dit’yd vaiv’ vyanas’samanddand (@Ppanalfpl’ pranaha |
| adityaha | vai | vyanaha | samanaha | udanaha | apanaha | pranaha Il
AEA: adityaha = adityaha | 3 vai = veramente |l =M vyanaha = (¢ il) vyanaha
I |H1[: samanaha = (€ il) samanaha || 34 udanaha = (¢ ) udanaha

II 3191 apanaha = (¢ I’) apanaha || 90 pranaha = (¢ il) pranaha

I cinque prana (vyana, samana, udana, apana e prana) scaturiscono da aditya.
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ST I ST TR FITEEM: |
| STfeed: | 3 | S | 9 | 98] | TE | T 0
dit’yo vaish’ shrot’rat’ tvak’ chak’shuirasanagh’rana-ha |
| adityaha | vai | shrotra | tvak | chakshti | rasana | ghranaha Il
EA: adityaha = adityaha || 3 vai = veramente |l % §hrotra = orecchie = cid che permette di
ascoltare Il &% tvak = pelle = ci0 che permette di sentire il tocco |l =& chakshii = occhi = cio che

permette di vedere |l TH rasana = lingua = cio che permette di sentire il gusto

I =0T ghranaha = naso = cio che permette di sentire gli odori

I cinque organi di percezione (le orecchie, la pelle, gli occhi, la lingua, il naso) scaturiscono tutti
da aditya.

St & FIEFUTIEYIg SR |
| enfec: | | 9 | 9T | 91g | 9rg: | SS9 |l
dit’yd vai vak’panipadaPayiipas’tha-ha |
| adityaha | vai | vak | pani | pada | payuhu | upasthaha Il
Mieea: adityaha = adiryaha |l a vai = veramente || % vak = lingua = facolta di parlare
Il qmer pani = mani = facolta di lavorare con le mani | 9§ pada = piedi = facolta di spostarsi

(camminare) |l 99: payuhu = organo d’escrezione || 39€4: upasthaha = organo di riproduzione

I cinque organi d’azione (la langua/parola, le mani, i piedi, gli organi d’escrezione, gli organi di
riproduzione) scaturiscono tutti veramente da aditya.

M T ARG |
| SMfEe: | F | Teq | TR | &9 | T | T N
dit’yo vai s’hab’das’par’s’harﬁparasagan’dhé-ha [
| adityaha | vail shabda | spar$ha | riipa | rasa | gandhaha |l
AEA: adityaha = adityaha || 3 vai = veramente |l 3Isq $habda = suono I 2 sparsha = tocco
I €9 rupa = forma |l Y rasa = gusto || 3<d: gandhaha = odorato

I cinque tanmatras (Pudito, il tocco, la vista, il gusto, I’odorato) scaturiscono veramente da
aditya.

(oL o | ¢

Ml 9 FAAIGANTHA [GEIT<T: |

| SMfEeA: | & | I9 | IT-ZF | I | T | s |

dit’yo vai vachanadanagamana visar’génan’dé-ha [

| adityaha | vai | vachana | a-dana | a-gamana | visarga | a-nandaha |l
aMieed: adityaha = adiryaha || d vai = veramente || 39 vachana = promettere (in questo contesto
particolare, « promessa » di vita comune) Il 3T-gId a-dana = dare intenzionalmente (in matrimonio)
I STM-ITHA a-gamana = andare intenzionalmente nel letto nuziale |l EE: vi-sarga = vi = vishésha =

speciale, sarga = (di creazione) >> visarga = apogeo fisico |l I-d+q: a-nandaha = estasi

Le cinque azioni: promettere (il matrimonio), dare (in matrimonio), recarsi (nel letto nuziale),
creare la situazione di apogeo fisico e di estasi... scaturiscono anche veramente da aditya.
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AN N N o | o
I HAT TRTAHE foEes |, STiee: |
| TH-AT: | foge-A: | fogme-99 | enfea:
anan’damayo vij’flanamayo0 vij’fianaghana , adit’yaha |
| ananda-mayaha | vijiana-mayaha | vijiiana-ghana | adityaha |l
S—<-HA: ananda-mayaha = beatitudine-con | o= vijiiana-mayaha = conoscenza suprema-con
| oEe-a= vijiiana-ghana = vijiiana = conoscenza spirituale divina, ghana = densamente riempito di
| *Mea: adityaha = adityaha

L’aditya ¢ colmo di beatitudine, ¢ la conoscenza suprema e densa esperienza dell’Essere
supremo.

A s e gt i |

| 979 | e | W | g | T TR

namo mit’riya bhanavé mrt’y601’'ma pshi |

| namaha | mitraya | bhanavé | mrtyoho | mam | pahi Il
«H: namaha = namaskar, saluti |l I mitraya = al sole || ¥<d bhanave = alla sua luce brillante
I gat: mrtyaho = della morte || M. mam = me || 91E pahi = salva

Mitra e bhanu, salvatemi dalla morte, i miei omaggi!

(Mitra e bhanu sono sinonimi di sirya; mitra significa « amico », bhanu significa « colui che
brilla »; la preghiera al caro Amico chiede che Colui che risplende, illumini la coscienza del jiva e
permetta a quest’ultimo di realizzare la Verita sul S€ in modo da non rinascere. In questo modo ¢
« salvato » dalle morti successive.)

o N o AN AN

YT [9dedd «H: |

| SRTeTel | fd-8qe | A 9: 1

bhrajish’navé vish’vahétave pamaha |

| bhrajishnave | vishva-hétavé | namaha Il
TSI bhrajishnave = bhraj = fulgore, jishnu = vincitore >> bhrajishnavé = al vincitore che risplende
con fulgore |l f3*9-&dd vishva-hétave = vishva = tutta la Creazione = Universo, hétu = causa >> vishva-

hétave = per la causa dell’Universo intero-Creazione || <H: namaha = namaskar, saluti

Saluti alla Causa dell’Universo, a Colui che risplende con fulgore.

C o [N = ol o

G Heledl ¥l FIUT qMleslid d |

| T | efe | 3T | G | arfosatt=l | g

stiryad’ bhavan’ti bhiitzni siir'yéna palitapj tu |

| saryat | bhavanti | bhiitani | stryéna | palitani | tu |l
FE:ISIFLSﬁryﬁt = di sitrya (sole) |l ¥dfed bhavanti = si manifestano |l 1:KI'I'I'%-I bhiitani = gli esseri viventi
Il 1{301 stiryena = attraverso sirya (sole) |l qrsdTiel palitani = (essi) sono nutriti e sostenuti

Il 'd tu = anche

Tutte le creature si manifestano per mezzo di siirya e sono anche da Lui nutrite.
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=~ o o < e

T & Tigdied 9: §9: |isedd 4 |

| G4 | ST | -eTgled | F: 1 G4 | @: | SEHE N @) A |

siir’yé layam’ pradP’nuyan’ti yas’ siir’yas’ so @hamey, cha |

| surye | layam | pra-apnuvanti | yaha | stiryaha | saha | aham | éva | cha |l
Fﬁsﬁryé =in sirya |l @94 layam = fondersi || T{-aﬂﬂﬁ:—d pra-apnuvanti = prakatita (ripé) apnuvanti
= (noi) manifestamente-otteniamo |l 9: yaha = chiunque (medita) II Qﬁt suryaha = siirya

II |: saha =egli |l 37@H aham = io, qui so'ham significa « Lui io sono » || T eva=solo || ¥cha=e

(Al momento opportuno,) veramente tutti si fondono in sirya: io sono realmente Lui.

[ SN [FaN

1 < (|
Al gd: QAT FgA , I 9 |
| | A | &9 | Gl | Fe: | A | S | gEa:
chak’shur’ng ggvas’ sayjta chak’shur’na , yta par’vataha |

| chakshuhu | naha | dévaha | savita | chakshuhu | naha | uta | parvataha Il

. . haN - o e e,
9¢: chakshuhu = occhi Il 9: naha = nostri || 9: dévaha = (sono delle) divinita
(aN & 4 - ., - . . . . .
I |l savita = sa-vita = con-la conoscenza divina, con-la conoscenza eterna = il sole spirituale

II =g chakshuhu = occhi Il €: naha = nostri || Sd uta =anche Il qea: parvataha = il numero sette

Savita é la divinita che permette ai nostri occhi di « vedere », e di vedrere nella totalita dei sette
(raggi, colori).

| _¢© |
F&JdTaT 26Tg A: |
| <g: | urdr | arg | <
chak’shur’gpsta dadhatu naha |
| chakshuhu | dhata | dadhatu | naha Il

<¢: chakshuhu = occhi || 9l dhata = Creatore || g91q dadhatu = da-dhatu; da = dadati

= dai (-a noi), dha = dhdrayati = mantieni, sostieni (in noi) Il ¥: naha = (a) noi

O Dhata, Architetto-Fabbricante supremo, accordaci la vista e anche sostienila.

st et e i |
| Sfeear | faeme | Tes-FRTE | R |
dit’yaya yid’maheé sahas’rakjranay2 dhimahi |
| adityaya | vidmahe | sahasra-kiranaya | dhimahi Il
AMeA™ adityaya = a questo aditya |l fa=T® vidmahe = (che noi) conosciamo

|| HEE-[FUE sahasra-kiranaya = (come) migliaia di raggi luminosi (migliaia = innumerevoli)
|| €fHf& dhimahi = (noi) meditiamo su

Noi conosciamo tutti questi aditya e meditiamo sui Suoi miglioni di raggi luminosi!
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ael: g4: T=edld |
| Fd 1 | gh: | g-ead, |
tan’nas’ siir'ya[fp]’ prachgdayaate |
| tat | naha | stiryaha | pra-chodayat |l
ddtat=ce | 7 naha=(a)noi Il §3: siiryaha = siirya
I ‘;l—?ﬁa??lﬂpra-ch(‘)dayﬁt = pra = manifestamente, chodaydt = ispirare, suscitare, generare

Possa questo sirya brillante di luce illuminare i nostri pensieri (e renderli nobili).

Qi Gl Hia JeEdld Hiddierrid Hidais e
et =: gad et fd @fean =t Taai Semg: |
| |l | YT, | |idan | Td, | Gear | ST, | |eal | ST, |
Hea | F: | Gag | ST, | |fear | F: | TEdE, | S| S )
vita pagh’chat’tadt’ sayjta pyras’tadt’ sayijtot’tarat’tadt’ sayita (;dharat’taat’
vita Nas’ suvatu gar’vatadtim’ sayita noO rasatan’ dir’ghamayuhu |
| savita | pashchattat | savita | purastat | savita | uttarattat | savita | adharattat |
savita | naha | suvatu | sarvatatim | savita | naha | rasatam | dirgham | ayuhu Il
Qi savita = il sole spirituale della conoscenza |- 9&TTd pashchattat = dietro
|| |faT savita = il sole spirituale della conoscenza |l JC&Td purastat = davanti
|| |fedT savita = il sole spirituale della conoscenza |l AU uttarattat = sopra
|| |fed savita = il sole spirituale della conoscenza |I-3T9UId adharattat = sotto
|| el savita = il sole spirituale della conoscenza |l : naha = (per) noi
I §9g suvatu = dare alla luce, qui significa « produrre »
I HﬁﬁTﬁHsarvatﬁtim = tutto il lavoro che prende forma, I’intero sforzo karmico che siamo tenuti a
fornire — per noi tutti, provenienti da qualsiasi luogo I il savita = il sole spirituale della conoscenza
Il <: naha = (a) noi |l THdM rasatam = conferisce (a noi tutti) |l aﬁt[dirgham = lunga
I T1Y: ayuhu = vita

Nota: questa frase appartiene al rk-samhita 10-36-14. Viene qui data importanza alla parola savita.
Vit significa « conoscenza » o « Conoscenza divina », ‘vit@’ rappresenta la shakti-energia che ci
proietta verso questa Conoscenza divina. Il prefisso ‘sa’ significa « con ». L’intera parola significa « la
Shakti-energia che viene con la Conoscenza divina e ci spinge tutti verso di lei ».

Savita dietro di noi, savita davanti a noi; savita sopra di noi, savita sotto di noi; possa questa
savita risvegliare in noi tutto il lavoro che prende forma (sarvatatim = tutto il lavoro che prende
forma) (la totalita degli sforzi karmici che siamo tenuti a fornire) et darci una lunga vita (per
compiere questo sforzo). (Nel fare questo lavoro che prende forma, con perfetto distacco riguardo i
frutti-risultati, noi possiamo effettivamente cancellare la nostra lavagna karmica.)
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haN haN | o
IMHIHRER T |
| 90 | fd | TF | STERH | T |l
6mit’yékék’$haram’ bram’ha |

| om | iti | eka | aksharam | bramha I

% Om=Om | Editi=2 Il %% eka = una sola | H aksharam = suono-sillaba indistruttibile

I sI%& bramha = il Principio supremo bramhan

‘Om’ ¢ il suono di una sola sillaba che rappresenta I’Assoluto supremo e ultimo.

[ a NI o NI

PRINGEWE

| goT: | ST | § | STER

ghryiritid’ dve , ak’sharéé |

| ghrnihi | iti | dvé | aksharé |l
i1 ghrnihi = il bagliore = la scintilla e il calore || Editi=2& Il §dve = due
| ST akshare = suoni indistruttibili

‘ghrni’ é considerato come avente due sillabe-suono.

g4 , 3G |
| g | 2 | eER | gEE
str’ya , it'yak’sharad’yayam |
| stirya | iti | akshara | dvayam Il
Fﬁisﬁryazsmya | Sditi=2 I 0N akshara = suoni indistruttibili Il §9H dvayam = due

‘sitrya’ ¢ anche composta da due sillabe.

e, gfer Somefator |
| efeca: | g | T | ereRr |
dit’ya , itit’ trin’yak’sharani |
| adityaha | iti | trini | aksharani Il
anfeca: adityaha = aditya 11 3fditi =& || ST trini = tre || 7RI aksharani = suoni indistruttibili

‘aditya’ é composta da tre sillabe.

T GEETSER A |
| T | T | GO | S-S | A |
etas’yaiva sir’yas’yash’tak’sharé manuhu |
| etasya | éva | stiryasya | ashta-aksharaha | manuhu II
Td¥ etasya = di questi (suoni) || 99 &va = & veramente il || 1135@ suryasya = di sirya

I 3TS-A&W: ashta-aksharaha = dagli otto suoni-sillaba Il Hg: manuhu = mantraha

Questo rappresenta veramente ’onda-pensiero siirya a otto sillabe che risuona nell’uomo (inteso
come un mantra).
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q | ¢ ~ _Ha [N o Ha\_ [N o |
: : — — —
| F: | G| ME: | SFE: | SO | @ | | AW | Wald | @ | 9 | S | a0
yas’ sadéharahaf’japati sa vaib’ bram’hano phavati
sa vaib’ bram’hans phavati |

| yaha | sada | ahaha | ahaha | japati | saha | vai | bramhanaha | bhavati |
saha | vai | bramhanaha | bhavati Il

Y: yaha = chiunque |l €<l sada = sempre |l 37&¥&: aharahaha = ahaha+ahaha; ahaha = giorno, cosi
aharahaha = giorno dopo giorno = quotidianamente || S9fd japati = compie japa = ripete

II |9: saha =egli |l d vai = veramente || ST&UT: bramhanaha = conoscitore dei Veda, conoscitore di
bramhan || ¥@&(d bhavati = diventa Il &: saha =egli Il d vai = veramente

|| sT#EUT: bramhanaha = conoscitore dei Veda, conoscitore di bramhan || ¥d(d bhavati = diventa

Chiunque reciti questo ogni giorno diventera sicuramente un bramhana, diventera veramente un
bramhana.

AT STea HeTeATe ¥waid = |
| Gg-AN-@: | ST | el | T | 9-g=Ad |
sar’yabhimukhd jap’tva mahav’yadhi bhayaat” pramuch’yaté |
| stirya-abhi-mukhaha | japtva | maha-vyadhi | bhayat | pra-muchyate |l
Qi—ﬂﬁ?—ﬂ'@lt siirya-abhi-mukhaha = siirya = sole, abhi = verso, mukha = viso >> di fronte al sole
| STET japtva = avendo recitato || HEl-AM maha-vyadhi = grande-malattia |l ¥I1d bhayat = della

(grande) paura |l sr-g%r?r pra-muchyateé = pra = manifestamente, muchyaté = liberato da

Recitare regolarmente questo mantra di fronte al sole... libera dalle grandi malattie e anche
dalla (grande malattia della) paura,

AR |
| ST | T
alak’shmir’nagh’yati |
| a-lakshmihi | nashyati |l
IT-FEHT: a-lakshmihi = ricchetta acquisita in modo immorale e ingiusto |l z4fd nashyati = distrugge

... distrugge la mancanza (di tutto cio che abbiamo bisogno),

[N o
STHEY HEUTTA YT HdTd |
| 3TE | HequTd, | ga: | Waid |l
abhak’shya bhak’shanat’ PUto phavati |
| abhakshya | bhakshanat | piitaha | bhavati |l

3TH&T abhakshya = immagiabile [proscritto in quanto nutrimento immangiabile]

I \&UTid bhakshanat = mangiando Il 9d: piitaha = purificato |l ¥afd bhavati = diventa

... purifica colui che ha mangiato cibo proibito,
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[N o
SPTHEINTHATT YT HIId |
| I | I, | 9z | Haid |l
agam’yagamanat’ PUtd phavati |
| a-gamya | a-gamanat | putaha | bhavati Il

$1-7H a-gamya = proibito di andare || 3AT-THATd a-gamanat = andando |l 9d: putaha = purifica
| ¥ald bhavati = diventa

... purifica colui che si e lasciato andare a relazioni proibite,

qfeid FRATSUTT, 9t ¥ |

| Qi | TSSO, | 9 | HaTd |

patita sam’bhashanat’ PUto phavati |

| patita | sambhashanat | ptataha | bhavati |l
qfad patita = let. « decaduto », « caduto » |l ERAEUNd sambhashanat = dialogo
I 9ci: pataha = purificato |l ¥dfd bhavati = diventa

... purifica colui che ha parlato in modo offensivo,

I FRTUT, 4t Hafd |

| 36 | FRATEUMG | 9d: | Haid I

asat’ sam’bhashanat’ Puto phavati |

| asat | sambhashanat | ptataha | bhavati |l
STHd asat = g-sat = non-verita || GREUNd sambhashanat = dialogo
I 9ci: pataha = purificato |l ¥afd bhavati = diventa

... purifica colui che ha mentito,

b Co | haN
HAle GIMHHE: 94 |
| HeAT | G- | 9 |
madh’yan’he sur’yabhimukhalfp]’ pathe-te |
| madhyanhé | strya-abhi-mukhaha | pathéet I

qAwE madhyanhe = madhya = mezza, anhé = (durante la) giornata >> a mezzogiorno
Il 113??-311"3-'!—1113: stirya-abhi-mukhaha = di fronte al sole || q?Tc[paghét = (avendo) recitato (questo)

Colui che lo recita a mezzogiorno, di fronte al sole,
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TR HE AT = |

| §: | 34-9: | TE-FEl-qIad, | 9-9=d

sad’yot’pan’napafi’chamahapatakaat’ pramuych’yate |

| sadyaha | ut-pannaha | paficha-maha-patakat | pra-muchyate |l
H4: sadyaha = giorno dopo giorno || Id-9<: ut-pannaha = dall’alba al tramonto
I 9-HET-YTd=hld paficha-maha-patakat = paiicha = cinque, maha = grandi, patakaha = attivita che ci
fanno « decadere » >> i cinque grandi peccati che commettiamo quotidianamente

Il Q—EPTPI pra-muchyateé = pra = manifestamente, muchyaté = libera da

... viene liberato dai cinque grandi peccati delle attivita quotidiane.

Nota: i cinque grandi peccati che un(a) capofamiglia commette quotidianamente sono la distruzione
dei germi e dei batteri in questi materiali di cucina — il mortaio, il mulino (per fare la farina), il fornello
di cottura, il vaso d’acqua potabile e la scopa (per pulire la polvere).

TG TR TdwdSEtE: Tel | EUeull qult Y Soget ITERR: |

pafichastina grhasthasya vartant€ (aharahas-sada | khandani.p&shant chulli jalakumbha upaskaraha |l

A ol o O\ 3 [Nl N o Al 3 haN

a1 T 9=l A [REGMY o hEHH AREI]

| || ws | e | ferng | | R ) 1 | - | g-eEa

saisha savit'rim’ yijq’yan’ na kifi’chidapi na kas’maichit’ praghary’sayé-te |

| sa | esha | savitrim | vidyat | na | kifichit | ‘api | na | kasmai-chit | pra-sharhsayeét |l
Hisa =sua |l T esha = questi |l = savitrim = relativo a sa-vita |l l%ﬁlﬂvidyﬁt = di questo vidya
(vidya = insegnamento) |l ¥na =non || fRfad kifichit = kim-chit = qualunque sia |l M api = anche
| Ana =non I FA-F4d kasmai-chit = qualunque |l U3 pra-Shamsayet = parlare di, vantare

Anche una piccola parte di questo insegnamento su savitri non dovrebbe in alcun modo essere
rivelato a nessuno o quasi (senza tener conto della sua maturita).

T, Tl HETNT: Jid: 9&Td & Jda SEd J2]feaid |
| q: | TATH | HET-AET: | 91d: | 930 | | | 9REaE, | SEd | 91 | SR
ya , gtam’ mahabhagalfp]’ Prata[fp]’ pathati
sa bhag’yavan’ jayate pPashun’yin’dati |
| yaha | etam | ‘maha-bhagaha | prataha | pathati | saha | bhagyavan | jayaté | pashtin | vindati Il
Y: yaha = chiunque || dM etam = questi || H&l-HT1: maha-bhagaha = alla buona fortuna (questa
persona che & un intenso sadhaka o tapasvi) || 91d: prataha = alba |l 9&{d pathati = recita
Il |: saha = egli || HFATE bhagyavan = molto fortunato I S jayateé = inizia

I S[d pashiin = animali (bestiamo) [nel contesto di oggi, ricchezza] || l%k_c{% vindati = ottiene

Il grande sadhaka-tapasvt che recita questo all’alba ottiene fortuna e successo, ottiene molto
bestiame, e richezza...
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~_ e =

ae1d Sd
| 9 | 1 | ¥ I
védaar’tham’ |abhate |
| veda | artham | labhate Il
éa veda = Veda |l C‘H?i‘{ artham = significati |l &¥d labhate = beneficia di
e viene a conoscere il significato interiore dei Veda.

FERTSHASTET ShaRidhSHaTHId |
| -3, | T | ST | %hd | 31 | RS, | STETHI I
trikalametaj’jap’tvak’ kratushataphalamavap’npti |
| tri-kalam | etat | japtva | kratu | $hata | phalam | avapnoti |l
-1 tri-kalam = i tre periodi di tempo [alba, mezzogiorno, sera] ||| Wdd etat = questa (upanishat)
I ST japtva = avendo recitato |l ®q kratu = grande yajiia Il *0d $hata = cento
Il %5H phalam = frutto = risultato |l ST avapnoti = attira e ottiene
Colui che la recita nei tre periodi di transizione del giorno (alba, mezzogiorno, sera) ottiene

immensi benefici equivalanti a cento kratu-phala (kratu = sacrificio importante; phala =
frutti/benefici che ne derivano).

Ellecd T4 | A afd @ Hed afd 9, Ud 49 |
| B | ST | M | G: | &l | JogH, | o | | 1 7&T | JogH | alfd | 9: | T 1 95 )
has’tadit’ye japati sa maham!tyun’ ¢arati
sa mahamIt’yun’ garati ya , €vari’ yeda |

| hasta | adityé | japati | saha | maha | mrtyum | tarati |
saha | maha | mrtyum | tarati | yaha | évam | véda Il

g% hasta = I’asterismo (costellazione) hasta || S aditye = (quando il) Sole ¢ nel

| S9Td japati = recita || §: saha = egli || #&1 maha = grande || §GH mrtyum = morte

| @RI tarati = nuota (e attraversa) Il &: saha = egli || H8I maha = grande || §<JH mrtyum = morte
| G tarati = nuota (e attraversa) || 9: yaha = chiunque || T9H &vam = in questo modo

| 9€ véda = (& veramente portato a) sapere

Colui che la recita una domenica di hasta-nakshatra (13 casa lunare in astrologia) superera la
morte, superera realmente la morte. Sappiate che...

e ITECl

| Zfd | ITFTd, Il
it’Yupanishate ||
| iti | upanishat I

giditi = & || IS upanishat = (I') upanishat

. € cio che dichiare I’Upanishad.

Om bhadrarh karnébhihi... ecc. Spiegazione completa all’inizio (shanti patha della sirya upanishat).
Om shantihi! shantihi!! shantihi!!!

(E per noi fondamentale 1’accuratezza e la precisione di ogni nostro documento.
Eventuali suggerimenti, correzioni o commenti saranno trattati con gratitudine, tempestivita e rispetto.
Vogliate inviarli a Maunish Vyas: maunish punto vyas chiocciola gmail punto com)
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