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M 916 — Shanti Patha

o . ~le [ o 1= o_C |
%0 g, FHUTR: STUMETH <aT: | Wg, TRIHIEREsH: |
[N | I_ ol | ~_a . |
[S2LLET @gal H&dH: | A qdled IqY: |

o = | o | o V|
TR 9, S5 FeaT: | TR A g fasada: |

o \C_ ol s o _\ ol ¢ - o o o |
TR el , AR TAM: | TR Al Feedidgarg | 0 Ffed: FMed: ZMTect: I
Fo | WgH | FOIO: | ST | 34T | WEH | 9RAH | STt | I |
| R | o | gEg-ai|: | AT 1 fY | e | dafRaw ) T ) =g i
| | | A | T | FE-SE: || @& | A | g | fsaa: )
| G | | | e | AREAr: || @R | A | FEwEid: | garg Il Fo | Zmled: | anted: | anted: ]

& phad’ran’ kar'n€bhish’ shrpyyama déva-ha |

/6

bhad’ram’ pash’yen s shaphir’yajat’ra-ha |
sthirairan’gails’tush’tyvagm’sas’ganabhihi | vyashéma gevahitasi’ yadayuhu |
svas’ti na , in’d10 yrq°dhash’rava-ha | gyas'ti Nalfpl’ pisha vigh’vaveéda-ha |
svas’ti nas’térk’shy() P al‘iSh’tanémihi | svas’ti no brhas’patil"dadhétu [

% $ha-n’tigh’ $ha-n’tigh’ sha-n’tihi i

% | bhadram | karnébhihi | shrnuyama | devaha Il

| bhadram | pashyéma | akshabhihi | yajatraha I

| sthiraihi | angaihi | tustu-varhsaha | tantbhihi Il vi | ashéma | dévahitam | yat | ayuhu Il

| svasti | naha | indraha | vrddha-Shravaha Il svasti | naha | ptusha | vishva-vedaha Il

| svasti | naha | tarkshyaha | arishtanemihi |l svasti | naha | brhaspatihi | dadhatu |l
3 | s$hantihi | $hantihi | shantihi Il

Hinweis zu OM: Omkara oder hiranyagarbha (goldenes Ei) am Anfang von Zeit und Raum

(Universum).

Alle vedischen Gesinge oder véda-pathana beginnen mit OM. Warum? Wir konnten Seiten fiillen
mit der Antwort... wollen es aber kurz machen. ,,Schopfung® oder ,,Zeit und Raum* oder ,,das
Universum® entstand durch einem gewaltigen Urknall. Der Laut dieser gewaltigen Explosion ist
OM. Dies wurde in tiefer Meditation von rshi Kanada etwa vor 20,000 Jahren ,,gesehen® (wie von
Swami enthiillt). Da die ganze Schépfung mit OM begann, beginnen auch wir alles mit OM. Wir
Bharatiyas ahmen Gott so viel wie moglich nach, weil wir Gott innig lieben und weil Gott unser
nachahmenswertes Ideal ist. ‘Pranava’ ist ein anderer Name fiir Omkara. Wir Bharatiyas beginnen
alles mit pranava. Allerdings ist unser ,,ausgesprochenes* Omkara ein kleines subatomares Teilchen
verglichen mit dem gewaltigen RIESIGEN Laut der Explosion des Urknalls. Dieser war so stark,
dass die nachklingende Schwingung sogar noch heute nach zigtausend Jahren gehort werden kann!
Wir konnen diese OM Schwingung noch heute in unserem Koérper horen. Setz dich an einen stillen
Platz und schliesse beide Ohren. Lausche den inneren Schwingungslauten. Dies ist Omkara. Es ist
kontinuierlich, anders als unsere ,,gesprochene® Version. Die Chakra s@dhakas nennen diesen Laut im
Innerohr andhata nada, da an-ahata soviel heisst wie nicht von aussen erzeugt. Obwohl diese
Schwingung iiberall ist, entspringt sie in unserem menschlichen Korper vom anahata Chakra
(Herzchakra) (Swami hat gesagt, dass das ,,spirituelle Herz* rechts vom physischen Herzen liegt und
unsichtbar ist... hochstwarhscheinlich ist dieses ,spirituelle Herz*“ der zentrale Punkt des andhata
Chakras). Solange wie OM oder seine Schwingung andauert, bleibt das Universum bestehen. Es

wird aufhoren zu erklingen, sobald und wenn dieses Universum endet.
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Der erste Laut war OM, der letzte wird auch OM sein.

OM wird wie a + u + m + bindu ausgesprochen.
A-kara steht fiir Schopfung oder jagrata (rajas);
U-kara steht fiir Erhaltung oder taijasa (sattva) (auch svapna oder Traumzustand) genannt &
Ma-kara steht fiir Zerstérung oder sushupti (Tiefschlaf) (tamas).
bindu oder Punkt steht fiir den wesenhaften Zustand jenseits dieser drei, genannt turiya-avasthd.

Hinweis zu den dévatas oder Halbgottern: Es gibt eine Menge Verwirrung im Verstand des Laien
im Zusammenhang mit Gott und den Halbgéttern. Gott ist die Allerhochste Kraft, das Hochste
Absolute, das Eine, das IST, als noch nichts anderes war (vor dieser gegenwirtigen Erschaffung des
Universums), das Eine, von Dem es heisst, Es sei sat-chit-ananda, para-bramha. Dieses Eine ist
alldurchdringend, allwissend, allméchtig. Auf der anderen Seite sind die Halbgétter oder Gottheiten
dévatas. Sie sind blosse Leutnante oder Amtstriger mit begrenzten Kriften. Indra ist ihr Chef, sagen
wir, der General. Die anderen Posten im Kabinet sind Mitra, Varuna, Maruta, Agni, etc. Sogar du und
ich konnen diese Posten einnehmen, indem wir eine bestimmte Anzahl gewisser Veda Mantras
sprechen. Dann werden wir diesen speziellen Posten fiir einige Jahre besetzen, bis der néchste
Amtsinhaber ,.eingeschworen wird. Diese dévatas sind gewiss nicht allmachtig. Dies wird in einer
Geschichte der Upanishaden bestitigt, wo ein kleiner Grashalm vor die verschiedenen dévatas
gehalten wird... Agni kann ihn nicht verbrennen, Vayu kann ihn nicht wegblasen... und so fort. Sie
alle haben ihr Ego, das erschiittert wird. Selbst Indra konnte nichts bewirken bei den gopas und gopis
von Vrndavana, die angewiesen wurden, die Anbetung von-Indra zu beenden und mit der Verehrung
des Govardhana Berges zu beginnen. Indra’s Ego was zerschmettert. Er beschloss, die ,,Schuldigen*
in einer ,,Sintflut“ von Regen zu ertrinken, und begann mit dem Regensturm (Regen war Indra's
Ressort). Krshna nahm den Berg lediglich auf Seinen kleinen Finger wie einen Regenschirm und
beschiitzte die gopas und gopis vor dem anhaltenden Regen.

Das Wort ,,Halbgott™ oder ,,dévata* oder ,,Gottheit” wurde hier verwendet, um Verwirrung mit dem
Wort ,,Gott”“ zu vermeiden, das auf das Allerhdchste Ultimative Absolute hinweist, das Eine &
Einzige Eine, nirguna, nirdakara, sat-chit-ananda, para-bramha.

39 OM = Omkara der erste Laut; der Urknall || ¥gH bhadram = Giite, Sicherheit, Gliick, Shubham

EAIRE karnébhihi = durch die Ohren (der Horsinn) (in Hindi: kano-sey)

I I Shrpuyama = mogen wir héren |l g devaha = ‘O dévas’; die Gotter oder die ,,Strahlenden

HgH bhadram = Giite, Sicherheit, Gliick |l TZaH pashyéma = mogen wir sehen

Il 3Tear: akshabhihi = durch die Augen (den Sehsinn) || IsT=1: yajatraha = wie wenn wir yaga oder
yajiia oder ein Feueropfer durchfiihren; damals war der heiligste ,,darshana‘ (Anblick) derjenige des
heiligen Feuers des yajiia. So wurden alle Handlungen des ,,Sehens* gleichgesetzt mit dem am meisten

gliickverheissenden darshana dieses heiligen mit Mantras geweihten agni.

fReR: sthiraihi = mit stabilen (& festen & starken) (Gliedern) |l 3@{ angaihi = Glieder, Korperteile oder
angas || J&J-9MH tustu-vam = tushtuvam = moge geniessen; das Wort fushti bedeutet santypti oder
sattvic Zufriedenheit Il |: saha = wir || Hﬂﬁ?: tanubhihi = durch die Korper (tanu bedeutet Korper); (in
Hindi: tan-se)

R vi-ashema = mogen wir alle ,,essen & geniessen durch alle fiinf Sinne || éa déva = Gottheiten
| & hitam = Gefilligkeiten; bedeutet Gefilligkeiten von den Gottheiten. Was sind nun diese
Gefilligkeiten? Zeitgerechte Regenfille, zeitgerechte Rekordernten, keine destruktiven Krifte wie
Erdbeben, Tornados etc. Die Gunst der Naturkrifte, gewonnen durch das Ausfiihren von déva-yajiia

Il gd yat = dies || 3TY: ayuhu = das Mass der Lebensdauer, das einem gegeben wurde, was bedeutet:
mogen wir alle fiir die ganze ayuhu oder ganze Lebensdauer giinstiges Wetter, gute Gesundheit und ein

langes Leben erhalten.

@R svasti = su+asti = sushthu asti iti svasti. sushthu = ausgezeichnet, asti = Sein, Leben. Sein und
Leben in ausgezeichneter Weise voller Gliick, Wohlergehen, Sicherheit Il €: naha = (fiir) uns

I ¥=: indraha = der Herr Indra (der vrddhashravaha ist). || 9€ vrddha = vermehrt (mit punyam)
I =1<1: §hravaha = gehort habend
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Hinweis zu vrddha shravaha: Wenn es heisst ,,Indra (der) vrddha shravaha* (ist), bedeutet dies nicht
»alter* Indra. Die dévas ,altern“ nie, weil sie strahlende Korper aus Licht oder Photonenteilchen
haben und infolgedessen alterslos sind. ,,Indra* ist keine Person, vielmehr eine ,,Position” wie etwa
,,Premierminister. Es ist ein ,,Vorsitz, den verschiedene Amtsinhalber zu verschiedenen Zeiten
innehaben. Wenn ein rshi wie Vishvamitra viele Jahre lang ,,fapas* ausiibt, wird er qualifiziert, nach
dem Tod des Vishvamitra-Korpers auf dem Stuhl von ,Indra“ zu sitzen. Genauso sind auch sehr alte
und weise bramhanas, die zahlreiche yajiias durchgefiihrt und viele viele heilige Mantras ,,gehort™
haben, nach dem Tode fiir diese Position qualifiziert. So ist Indra ein vrddhashravaha, d.h. eine
Person, die wihrend vieler Jahre unzihlige vedische Mantras gehort hat.

@R svasti = (siehe oben) Leben voller Gliick, Wohlergehen, Sicherheit. Il €: naha = fiir uns
I 98T piisha = Name der Sonnengottheit; der Wurzellaut piish bedeutet néhren, folglich bedeutet pitsha
der, welcher nahrt |l l%”&-ﬁ'q’l: vishva-veédaha = einer, der das Universum ,,kennt*

Hinweis zu vishva-védaha: Nun, wie ist die Sonne ein vishva-védaha, d.h. ein Kenner des ganzen
Universums? Dieser dévata strahlt durch ALLE Sterne (Sonnen) im ganzen Universum; nicht allein
durch unsere ,,Sonne*. So reicht sein Licht tatsdchlich ,,iiberall hin®, d.h. er kann in alle Ecken und
Winkel unseres Universums ,,sehen®, so kennt er jeden Ort durch sein eigenes Licht; deshalb heisst es,
die ,,Sonne* ist ein vishvaveddha, ein Kenner des ganzen Universums.

@ svasti = Gliick, Wohlergehen, Sicherheit Il <: naha = fiir uns |l ?ﬂ%‘i: tarkshyaha = tarkshya ist
ein anderer Name fiir garuda (der arishta-nemihi ist) |l AREA: arishtanemihi = die Beschreibung von

garuda

Hinweis zu arightanémihi: Dies ist eine wunderbare poetische Analogie. arishta bedeutet Raben oder
wilde Krihen. nemihi bedeutet Peripherie oder Umfang. Die gingige Bedeutung ist, dass wenn wir
vedische Mantras im Dschungel rezitieren (wie es seinerzeit iiblich war), bitten wir instindig zum
Konig der Vogel, ,.garuda* (vielleicht ein sehr grosser Adler?), bei uns zu stehen, so dass die wilden
Krihen in sicherer Distanz bleiben, d.h.an der Peripherie, und unsere heilige Aktivitét nicht stdren.
Es gibt jedoch noch eine andere subtile Bedeutung: arishta bedeutet auch durbhagyam oder Ungliick.
Es entsteht aus den ari-shad-varga, d.h. den sechs ari-s (ari meint Feind). Diese sechs Feinde sind im
Innern von uns allen. Sie sind kama, krodha, lobha, moha, mada und matsara (Begierde, Zorn, Gier,
Anhaftung, Stolz, Eifersucht). Genauso gibt es einen subtilen ,,garuda“ in unserem Innern. Durch
Beten zu dieser subtilen Gottheit ,,garuda™ wird dieser Kénig der Vogel die ,,wilden Kridhen* (die
sechs Feinde) in unserem Innern in sicherer Distanz an der némihi (Peripherie) halten und drohendes
Ungliick (arishta) in tberschaubarer Distanz halten. In der Tat grossartige Dichtkunst!! Einfach
herrlich!

w@id A: svasti naha = Giite uns gegeniiber |l e brhaspatihi = der Aspekt des Schopfers als
Brhaspati (die giingige Bedeutung, d.h. Lehrer der dévas mit Namen Brhaspati gilt hier nicht). Das
folgende Wort ist dadhatu. dha impliziert dharand wie im Aspekt von dharta (Trager)

I gtd dadhatu = lass ihn erschaffen und (uns Wohlstand) geben und erhalten. Das Wort daddtu, das in
anderen shanti Mantras vorkommt, bedeutet ,,gib*“. Wenn wir ‘da’ mit ‘dha’ ersetzen, werden die Aspekte
der Schopfung und Erhaltung eingefiihrt. So bedeutet dadhdtu (auch wenn es nicht existiert) lass ihn

erschaffen, geben und erhalten.

Mogen wir alle gliickverheissende Dinge durch unsere Ohren horen; heilige Dinge mit unseren
Augen sehen; maogen wir alle die sattvic Zufriedenheit mit starken und stabilen Gliedern
geniessen und maogen wir alle durch die Gunst der dévas gutes Wetter und Rekordernten
erhalten, um robuste Gesundheit in dieser Lebensspanne zu erlangen. Mogen die deévatas...
Indra (der dltere Gelehrte), Pusha (der Kenner des Universums), Garuda (der, welcher die
inneren Feinde auf Distanz hdlt) und Brhaspati (der Schopfer) uns svasti (Gutes und Gliick)
gewdihren und uns eine Umgebung schenken, die unserem Schutz in unseren heiligen
Bestrebungen zutrdglich ist.

OM shantihi... shantihi... shantihi... — OM Frieden... Frieden!... Frieden!!... (Om Frieden den drei
Korpern: dem physischen Korper, dem Mentalkorper, dem Kausalkorper oder karana sharira.)
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Sirya Upanishat

- ¢ C Y [}
30 Y GIIYANHIH HANIHH: |
| 31 | -GG | AR |

atha sur’yathar’van’girasam’ vyiékh’yés’yamaha I

| atha | stirya-atharva-angirasam | vyakhyasyamaha |l
1Y atha = jetzt, fortan || @-aﬁ-@ﬁlﬁ'{'ﬂq@ suirya-atharva-angirasam = sirya = Sonne, atharva =
der rshi Atharvaha [a-tharva bedeutet wortlich ,,nicht erschauern® = stabil], angirasam = der rshi
Angirasaha [angi-rasaha bedeutet die rasa (Essenz) der ariga-s (Glieder), was soviel heisst wie die
gottliche Essenz oder bramha-tattva] || SATSATM: vyakhyasyamaha = vi-a-khyasyamaha;
vi = visheshéna = speziell, a = mit Absicht, khyasyamaha = lass es bekannt sein

Om! Lasst uns jetzt die siirya (upanishat) Mantras genauer betrachten, wie sie von den rshis
Atharva & Angirasa gesehen und gehort wurden.

s, W: |

| =TT | S

bram’ha , yshihi |

| bramha | rs};ihi Il
%1 bramha = bramha || FN: rshihi = (ist der) rshihi (rshihi = urspriinglich Mensch, der die gottlichen
Klidnge direkt vom Hochsten Prinzip gehort hat.)

Bramhd ist der Ur-rshihi.

Tﬂ?ﬁﬁﬂ;ﬁz I
| T | B
gayat’rich’chhan’daha |
| gayatri | chhandaha II
QIRE gayatrl = gayatri || ¥<3: chhandaha = (ist das) Versmass

Gesungen im gayatrt Versmass.

(NN
Ml oddT |
| feea: | gt
adit’yp ggvata |
| adityaha | dévata II
amfeea: adityaha = adityaha || <@a1 dévata = (ist die) Gottheit
Die Gottheit ist adityaha. (Unsere Sonne, um welche unsere Planetenfamilie rotiert, ist die
sogenannte fiir uns sichtbare aditya. Die WAHRE aditya ist den meisten von uns verborgen.
Unsere Sonne ihrerseits dreht sich zusammen mit zahllosen anderen Sonnen um das Zentrum

unserer Galaxis, der Milchstrasse. DIESES galaktische Kraftzentrum ist die unsichtbare
adityaha.)
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&4 QISTARFNE gtk diei |

| &6: | §:-3EH_ | AN-ARE0 | T, | S, ||

ham’sas’ g5 (ahamag’ninarayana Yuk’tam’ pijam |

| harhsaha | saha-aham | agni-narayana | yuktam | bijam Il
&4: harisaha = hamsaha (der Atemlaut, ausatmen, einatmen ) || @:-31&H saha-aham = so’ham (der
Atemlaut, einatmen, ausatmen) |l STRI-=E0T agni-narayana = agni = das urspriingliche Flement

,JFeuer, narayana = die alldurchdringende Essenz || g%H yuktam = zusammen mit
| S5/ bijam = Keimlaut

Die Keimsilben sind hamsaha-so'ham (Atem), angefeuert durch agni tattva.

ha| o
T A(eh: |
| -5 | s |
hrl’lékha ghalk’tihi |
| hrt-lekha | shaktihi I
gd-odl hrt-lekha = hrt = vom (spirituellen) Herzen, lékha = Linie |l h: shaktihi = die shakti, die
Kraft

Die shakti (Kraft) ist die Silbe ‘hr’, ausgedehnt.

o o C o1 o
%_lE'SEBH I

| foad-anfe-we1 | €Y | Fiewa, |

viyadadisar’gasai’yuk’tan’ kijlakam |

| viyat-adi-sarga | sarhyuktam | kilakam |l
W—@T&—Hﬁ viyat-adi-sarga = viyat = das urspriingliche Element ,,Raum®, adi = et cetera, sarga =
(gehorend zur) Schopfung || HY<RH samyuktam = zusammen mit || Fi®d kilakam = der fixierende
Nagel

Die manifeste Schipfung vom Ather an ist der fixierende Nagel.

~ e o ale

Jgfaagewy fagead f[&fem=m: |

| =g:-fora | gee-are | fafg 1 e | fafeen: 0

chatur’vidhapurushar’tha sid’dhyar’the Viniy()gaha I

| chatuhu-vidha | purusha-artha | siddhi | arthe | viniyogaha |l
<q:-7 chatuhu-vidha = charuhu = vier, vidha = Typen |l ‘1'{?5[—3?{?3 purusha-artha = purughartha = die
(vier) Ziele des Menschen (purusha-s) [dharma, artha, kama, moksha] |l fafs siddhi = Errungenschaft
von Il 2% arthe = zum Zweck von || fafer@i: viniyogaha = vi = vishéshéna = speziell, ni = nikata,
nija = lieb gewonnenes Personal, yogaha = die vorausgeplanten Handlungen >> speziell lieb gewonnener

Aktionsplan

Gesungen fiir das spezielle Ziel, die vierfachen purusharthas zu erlangen.
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shat’svararadhéna bi]‘éna shadafl’gam rak’tém’buja sam’gthitam’
sap’tash’vVarathjnam’ hifal.l’yavar’naﬁ’ Chatur’bhujam’
pad’mad’vaya (abhaya varadaphag’tan’ kalachak’rap’ranétzram’
shri siir’yanarayanaf’ ya , €vam’ ygda sa vaib’ bradam’panaha |l
| shat-svaraha | a-ridhéna | bijéena | shat-angam | rakta | ambuja | sarsthitam |
sapta-ashva-rathinam | hiranya-varnam | chatuhu-bhujam |
padma | dvaya | abhaya | varada | hastam | kala | chakra | pra-nétaram |
shri | stirya-narayanam | yaha | évam | véda | saha | vai | bramhanaha |l
§¢-EX: shat-svaraha = shat = sechs, svara = Tone = Lautfrequenzen
|| 3T-%< a-riidhéna = (durch) Reiten auf || S5 bijéna = mit dieser Saat (Energie)
I §<-3T]H shat-angam = shat = sechs, angam = Korper /Il Tth rakta = rot
I ¥t ambuja = ambu = Wasser, ja = janana = geboren >> ambuja = aus den Wassern geboren

= Lotos || @RYdH samsthitam = etabliert

I HH—W—T&H‘{ sapta-ashva-rathinam = sapra = sieben, ashva = Pferde = Energien = sieben
Lichtfrequenzen = vibgyor, rathinam = rittlings auf dem ratha (Wagen) [von sieben Lichtenergien]
Il w-qﬂhhiranya-varnam = hiranya = golden, varnam = farbig

I =q:-¥sH chatuhu-bhujam = chatuhu = vierfach, bhujam = Arme

I 931 padma = Lotos |l 89 dvaya = zweifach, dual |l 31-W¥ a-bhaya = ohne Angst
Il 9N varada = vara-da = vara-dayakaha = Gewihrer einer Gunst |l 8&H hastam = Hénde
[l =hles kala = Zeit Il =<k chakra = das Rad [von Zeit] || q-ﬁﬁl’@{pra-nétz‘lram = prakatita nétaram =

deutlicher Fiihrer = der Initiator

I 1t $hri = $hr7 = die sanfte Klangschwingung von shakti || F@+ﬂmﬂﬂﬂsﬁrya+nﬁriyanam = Sonne +
alldurchdringend ‘Il ¥: yaha = wer auch immer |l ¥9H evam = auf diese Weise
| 9 veéda = kennenlernen |l &: saha=er |l d vai = wahrlich (ist)

| s%&UT: bramhanaha = (a) bramhanaha, ein Kenner von Veda, Kenner des Selbst

Wohnend im sechsfach aspektierten roten Lotos (spirituellen Herzen) rittlings auf den sechs
beeja-aksharas (ihnen befehlend, seine Bitten zu erfiillen)... rittlings auf ihnen... im Wagen mit
sieben Pferden, er ist goldgelb, vierarmig, zwei Arme halten Lotosblumen als Zeichen des
segnenden Schutzes und der Furchtlosigkeit (sieben Farben VIBGYOR sind die sieben Energien
oder ,,Pferde“ des Sonnenlichts) (die vier Arme sind Wissen, prana-Leben, Licht, Hitze), der
Dreher des Zeitrades: Shrt Siirya-Nardyana (seit undenklichen Zeiten teilen wir alle unsere Zeit
ein nach den Bewegungen der Sonne). Wer Ihn erkannt hat, wie oben beschrieben, ist wahrlich
ein bramhana. (,,Bramhana‘ bezeichnet hier den Kenner von bramhan oder der Absoluten
Hochsten Wahrheit.)
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. ( |
% ¥pf: T |
|30 13 | a1 ga: |l
bhur’bhuy,as’ suvaha |
| Om | bhtthu | bhuvaha | suvaha I

% om = OM ist der Urlaut, der Urlaut der Schopfungsexplosion (noch nach zigtausend Jahren
nachklingend) Il ¥{: bhuhu steht fiir die materielle Existensebene, die Erde, auf die wir sozusagen
unseren Fuss setzen konnen Il ¥d: bhuvaha = steht fiir prana oder Schwingung der Lebenskraft, welche
die Korperzellen zusammenhilt und lebendig als einzelne ,,Korpereinheit” fungiert |l ¥: svaha = steht
fiir die Strahlung oder unsichtbare gottliche Kraft, welche die beiden zuvor genannten erschaffen hat, und
das Fundament von allem ist; man kann sagen, die ,,Basis* hinter der Manifestation aller kleinstern

subatomaren Teilchen, welche das Universum fiillen.

OM! bhuhu! bhuvaha!! suvaha!!!

le NI = | o
AT Wl g™ i |
~ ~ < by o

| 9| Fieg: | TN | W | g9 | 9
tat’Savitur’varéén’yam’ bhar’g0 dgvas’ya dhimahi |
| tat | savituhu | varényam | bhargaha | dévasya | dhimahi Il

dd tat =das |l Fl—l%@: sa-vituhu = mit Licht des wahren Wissens |l anrégyam = hochste

Il ¥R bhargaha = so gliickverheissend, dass es sogar das Unheilvollste in Gliick verwandelt

I éﬁf@l devasya = von Gott || \’iﬁ'ﬁl'l% dhimahi = wir konzentrieren uns auf

Wir meditieren iiber dieses hochste Licht gottlichen Wissens, iiber die hochste gliickverheissende
Gottlichkeit.

ferll 9t & TeEld, |

| e | 2 1 | | g-iEEd

dhiyg yo nalfpl’ prachpdayaate |

| dhiyaha | yaha | naha | pra-chodayat |l
o dhiyaha = Intellekt (buddhi) |l 9: yaha = wer Il <: naha = (in) uns
| 9-eard. pra-chodayat = erleuchtet

Moge (diese Gottlichkeit) unseren Intellekt und uns erleuchten!

T, AT S Iaeaegs |

| G9: | ST | ST | o | W 1 )

stir'ya , pma jagatas’tag’thushash’cha |

| siryaha | atma | jagataha | tasthu | shaha | cha Il
1:133?: siiryaha = Sonne || 3ATHT atma = (ist) atma = Essenz, Seele || STTd: jagataha = (vom) Universum
I d&Y tasthu = unbeweglich (feste Schopfung) Il §: shaha = die iibrige (beweglicher Teil der
Schopfung) I & cha = und

Sarya ist das Selbst aller Schopfung, der dauerhaften & der verinderlichen.
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g 3 e et STt |

| G, | & | @ | FHI | a1 | ST )

sur’yad’ vai khal’yimapj bhutayj jayan'te |

| saryat | vai | khalu | imani | bhitani | jayante |l
FEISIFLsﬁryﬁt= von sirya |l d vai = wahrlich |l © khalu = bestimmt || TAT imani = diese
Il 1:KI'I'I'%-I bhiitani = (Iebendige) Wesen || S jayante = werden geboren

Alle Geschopfe werden allein von Surya geboren.

Cll <
AT € T TASTAHTAT |
| G| T | T | | ST

sir’yadd’ yaisfalfp]’ par’jan’yd0 @n’namzy'ma |

| stiryat | yajiiaha | parjanyaha | annam | atma |l
FESIFLsﬁryﬁt =von sirya || 9= yajiiaha = Opfer |l EEF parjanyaha = der Regen erzeugende Prozess
I 37¥¥H annam = Korner || STIcHT atma = Seele

Auch diese sind von Siirya geboren: yajiia-Opfer, Regen, Nahrung, der individualisierte atma.

[N o
dHE , STllqA |
| THE | ST |
namas’te , adit’ya |
| namaste | aditya |l

T namasté = Verneigung, auch ,,nicht mein* als subtile Bedeutung I Wﬁ?l : adityaha = die Sonne,
auch die Galaxie, die alle Sonnen einschliesst.

namaste aditya!!

i el ot s |

| | O | SiG-37e | R 1 FdT | A

tvamevap’ prat’yak’shah’ kar’ma kar’ta (a)si |
| tvam | éva | prati-aksham | karma | karta | asi |l

dH tvam =du || 99 éva = nur |l Qﬁ—i’ﬂmprati-aksham = vor, Augen
| % karma = karma = Handlungen || %l karta = Handelnder || 3R asi = bist

Du bist der sichtbare Handelnde von allem Karma, das getan wird.

H TcTE SIS |

| & 1T | Sfc-318/ | v | AR

tvamgvap’ prat’yak’sham’ bram’ha @si |
| tvam | eva | prati-aksham | bramha | asi |l

dH tvam =du || 99 &éva =nur |l Qﬁ—i’ﬂmprati-aksham = vor, Augen
I sI%&T bramha = der kreative Gottesaspekt, genannt Bramhda (der Vervielfacher) |l ¥ asi = bist

Du bist der sichtbare bramha, der Schopferaspekt des Hochsten Absoluten bramhan.
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haN o O\ [ N
THa Ieay I |
| 919 | gid-Te | fas: | 1
tvamevap’ prat’yak’sham’ vish’1Urasi |
| tvam | éva | prati-aksham | vishnuhu | asi |l

dH tvam =du || 99 éva =nur |l Qﬁ—i’ﬂmprati-aksham =vor, Augen
|| fersa: vishnuhu = der stiitzende Aspekt Gottes, genannt vishnuhu (alles Eingebender) || 2114 asi = bist

Du bist der sichtbare (stiitzende Aspekt).

Ha UE] weis |
| &Y\ | Iid-278T | &g | 74 ||

tvamévap’ prat’yak’sham’ rud’ro (a)si |

| tvam | eva | prati-aksham | rudraha | asi |l

cHtvam=du |l W9 éva=nur |l Qﬁ—ﬂ%’&prati-aksham = vor, Augen
I = rudraha = der zerstorende Aspekt Gottes, genannt rudraha (der uns zum Weinen bringt)
| 1 asi = bist

Du bist der sichtbare rudraha (zerstorende Aspekt).

T AT |
| &\ | -7 | g | 1™

tvamevap’ prat’yak’shamrgasi [

| tvam | eéva | prati-aksham | rk | asi Il

dH tvam =du || 99 &éva =nur |l Qﬁ-l—a?mprati-aksham = vor, Augen
I %%k rk = der rk (Vers, im modernen Sanskrit auch shloka genannt) |l ¥ asi = bist

Du bist der sichtbare rg (Vers).

THA e A |
| 1T | I(d-STeT | ;| ST 1l

tvamgvap’ prat’yak’shan’ yalUrasi |
| tvam | eva | prati-aksham | yajuhu | asi |l

dH tvam =du |l 99 éva =nur || Qﬁ—i’ﬂmprati-aksham = vor, Augen
I ¥5]: yajuhu = der Vers oder Satz, der die vedische Opferhandlung begleitet |l 114 asi = bist

Du bist der sichtbare yajuhu (vedische Prosa, verwendet fiir Opfer).

H TeTE T |
| &\ | -7 | 9T | 3T

tvamevap’ prat’yak’shar’ samasi |
| tvam | eva | prati-aksham | sama | asi |l

dH tvam =du || 99 &éva =nur |l Qﬁ—i’ﬂmprati-aksham = vor, Augen
Il &M sama = der gesungene vedische Vers || 7MY asi = bist

Du bist die sichtbaren saman (vedische Loblieder).

9/21



T I |
| T T | Sfd-oe | ot | e
tvamgvap’ prat’yak’shamathar’vasi |
| tvam | eva | prati-aksham | atharva | asi |l
dH tvam =du || 99 éva =nur |l Qﬁ—i’ﬂmprati-aksham = vor, Augen
|| 3o/ atharva = der vedische Vers aus der Atharva-véda Sammlung |l M4 asi = bist

Du bist die sichtbaren atharva Verse.

ey ¢ Y o
HT T SISty |

| T | | S | 3R
tvameva sar’vail’ chhan’qg (a)si |

| tvam | eva | sarvam | chhandaha | asi |l

cHtvam=du |l W9 &va=nur |l Flﬁ'l{sarvam = jeder Il ¥=g: chhandaha = Metrik |l 114 asi = bist
Du bist jegliche Metrik.

e, AT |
| efTfgeaTd. | arg: | ST
diyad’ vVayur’jzyate |
| adityat | vayuhu | jayatée |l
Wﬁdityﬁt = von ddityaha |l 9g: vayuhu = Winde || S jayate = sind geboren

Das Gaselement ist von aditya geboren.

o [ N SN |
| STTfeaTd, | ¥RT: | ST
dit’yad’ bhﬁmir’jayaté I
| adityat | bhiimihi | jayaté
Wﬁdityﬁt = von adityaha |l ‘11%[: bhimihi = Erde (Planeten) |l A jayate = sind geboren

Das feste Element ist von aditya geboren.

_r: -] T =~ |

| STMEcd | *M9: | &=
dit’yadaPO jayan’té |
|

| adityat | apaha | jayante
Wﬁdityﬁt = von adityaha |l 2T9: apaha = Wasser (und Ozeane) |l SICS| jayante = sind geboren

Das fliissige Element ist von aditya geboren.
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o N N B AN |
HMecATSH ST
| M, | SHifd: | S |l
dit’yaj’jyotit’jayate |
| adityat | jyotihi | jayaté |
IMfEeATd adityat = von adiryaha || Sd: jyotihi = Licht (der Sterne, welche die Galaxie bilden)
| SrEd jayate = sind geboren

Das Plasma, Hitze & Licht sind von aditya geboren.

Shigeang == fezit A |
| ST, | &9 | &z | = |
dit’yad’ vyoma dish0 jayan’té |
| adityat | vyoma | dishaha | jayante Il
aTlﬁ?q@ adityad = von adityaha || W vyoma = dusserer Raum || ﬁﬂ: dishaha = Richtungen
| S jayante = sind geboren

Das Atherelement & die Richtungen im Ather, auch Raum, sind von aditya geboren.

feAng a1 S |
| STEeATd, | <@t | I |l
dit'yad’ déva jayan’té |
| adityat | deva | jayante |l
Wﬁdityﬁt = von adityaha |l <l deva = Gottheiten || E jayante = sind geboren

Die Gottheiten sind von aditya geboren.

Mg a1 Sa |
| ST | 31 | ST
dit’yad’ veda jayan’te |
| adityat | veda | jayante |l
Wﬁdityﬁt =von ddityaha || a<T veda = Vedas || STE=d jayante = sind geboren

Die Kenner des Veda (rshis) sind von aditya geboren.

Achtung: Die scheinbare Bedeutung lautet: ,,Die Veden sind von aditya geboren®. Hier muss vivéka
(Unterscheidungskraft) beim Ubersetzen angewendet werden, weil die Veden die Schopfung selbst
hervorbrachten; diese wiederum brachte die adityas hervor. Die Veden gehen allem voraus und gelten
als der eigentliche ,,Atem" von para-bramha-tattva. Wie kann man also sagen, sei seien ,,geboren* aus

einer nachfolgenden Substanz?
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ST a1, T, GFuee) e |
| STfge: | 91| OF | Ud | HUSSHH, | qdid |
dit’yo va , gsha , gtan’man’dalan’ taPati |
| adityaha | va | ésha | etat | mandalam | tapati |l
IMEA: adityaha = von ddityaha || M va = oder || W9 esha = er || Tdd état = dies
|| HUSHH mandalam = Sternenstaubwolken || qald tapati = aufgeheizt

Die Sonne nebst ihrer Planetenfamilie wird von ihrem galaktischen Zentrum, aditya, aufgeheizt.

e Y
TGl S%T |
| 3T | efee: | s o
asavadit’yob’ bram’ha |
| asau | adityaha | bramha Il

3191 asau = all das |l am"aa : adityaha = Galaxie || sI%&1 bramha = (ist das) bramha (der Schopfer)
Dieser aditya ist wahrlich bramhd (der Schopferaspekt).

ST S 0T FIghg, FEg: |
| AMEA: | AT | 7: | g | =1 | EER: Ul
dit’y0 (an’ta[hk]’karana manobud’dhi chit’tahan’3ra-ha |

| adityaha | antaha-karana | manaha | buddhi | chitta | ahankaraha Il
Miee: adityaha = adiryaha || 7a:-FX01 antaha-karana = (ist die) anfaha = innere,
karana = Handelnder, folglich antaha-karana = innere Stimme = die Stimme des Gewissens
[I H: manaha = Verstand || 7{@ buddhi = die geistige Fihigkeit, das Wiinschenswerte vom
Unerwiinschten zu unterscheiden = Intellekt || 7= chitta = Gewahrsein

I 3E§N: ahankaraha = aham-karaha = Ichgefiihl, auch Ego oder Korperbewusstsein genannt

Die inneren Organe: Der Verstand mit seiner Unterscheidungskraft, genannt buddhi, das
personliche Bewusstsein und Ego... alle entstehen aus aditya.

(AD hier heisst es, dass aditya separate Bestandteile der Schopfung erzeugt, d.h. die Geschopfe und
deren Unter-Bestandteile.)

SRl d Wﬂﬁmsqi?l: S| B
| SMfeed: | 3 | &: | §HF: | Ig: | STqW: | 9T |
dit’yd vaiv’ vyanas’samanddand (@Ppanalfpl’ pranaha |
| adityaha | vai | vyanaha | samanaha | udanaha | apanaha | pranaha Il
AEA: adityaha = adityaha | 3 vai = wahrlich |l = vyanaha = (ist das) vyanaha
I |HI[: samanaha = (ist das) samanaha 1| 3q1: udanaha = (ist das) udanaha

II 37191: apanaha = (ist das) apanaha || 901: pranaha = (ist das) pranaha

Die fiinf pranas (vyana, samana, udana, apana, prana) kommen von aditya.
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A 3 e i e |
| ST | 3 | S | & | 98 | T | T )
dit’yo vaish’ shrot’rat’ tvak’ chak’shuirasanagh’rana-ha |
| adityaha | vai | shrotra | tvak | chakshti | rasana | ghranaha Il
EA: adityaha = adityaha | 3 vai = wahrlich |l % $hrotra = Ohren = der Horsinn
II <k tvak = Haut = der Tastsinn |l <& chakshii = Augen = Seekraft

I ¥& rasana = Zunge = der Geschmackssinn |l ¥UI: ghranaha = Nase = der Geruchssinn

Die fiinf Sinne der Wahrnehmung: Ohren, Haut, Augen, Zunge, Nase... alle kommen von
aditya.
Rl § R e |
| SMfeca: | 3 | 9T | T | 9T | 9T | SO
dit’y0 vai vak’panipadapPdyiipas’tha-ha |
| adityaha | vai | vak | pani | pada | payuhu | upasthaha Il
Mieea: adityaha = adiryaha || d vai = wahrlich |l 9T% vak = Zunge = Fahigkeit zu sprechen
Il qrfer pani = Hinde = Fihigkeit mit den Hénden zu arbeiten Il 91§ pada = Fiisse = Fihigkeit zu gehen
I 91g: payuhu = das Ausscheidungsorgan |l I9%J: upasthaha = Geschlechtsorgan

Die fiinf Handlungsorgane: Zunge (Sprechen), Hiinde, Fiisse, Ausscheidungsorgane,
Geschlechtsorgane... alle kommen wahrlich von aditya.

Al & ATETRIETET: |
| TfEe: | | Tg | TR | | T | IR
dit’y0 vai shab’das’par’shartipa’@sagan’dha-ha |
| adityaha | vai | shabda | sparsha | ripa | rasal gandhaha Il
Mieea: adityaha = adiryaha || d vai = wahrlich |l T $habda = Klang |l =R sparsha = Beriihrung
I ®9 rapa = Form Il T rasa = Geschmack |l 3T*d: gandhaha = Geruch

Die fiinf tanmatras: Horen, Beriihrung, Form, Geschmack, Geruch kommen wahrlich von
aditya.

Al & THARARTHA frdvTeeaT: |
| S | &1 J9 | IT-TF | SIHA | R | A
dit’y6 vai vachanadanagamana visar’gapan’da-ha |
| adityaha | vai | vachana | a-dana | a-gamana | visarga | a-nandaha |l
AEA: adityaha = adityaha | 3 vai = wahrlich || 9= vachana = versprechen (in diesem speziellen
Kontext “Versprechen”, zusammen zu leben) Il 2AT-qId a-dana = vorsitzlich weggeben (Braut)
I 3TM-ITHA a-gamana = vorsitzlich ins Bett der Braut gehen || EE:y vi-sarga = vi = vishésha = speziell,

sarga = (der Schopfung) >> folglich visarga = korperlicher Hohepunkt Il 37-v<: a-nandaha = Ekstase

Die fiinf Handlungen: versprechen (zu heiraten), weggeben (als Braut), (ins Bett der Braut)
gehen, schopferischer Hohepunkt und die Ekstase... kommen wahrlich auch von aditya.
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NN NN | o

I HAT TRTAHE foEes |, STiee: |

| TH-AT: | foge-A: | fogme-99 | enfea:

anan’damayo vij’flanamayo0 vij’fianaghana , adit’yaha |

| ananda-mayaha | vijiana-mayaha | vijiiana-ghana | adityaha |l
3<w<-H9: ananda-mayaha = Gliickseligkeit , zusammen mit || fagm-a=: vijiiana-mayaha = hoheres
Wissen, zusammen mit || TIEH-54 vijiiana-ghana = vijiiana = gottliches spirituelles Wissen, ghana =

voll von Il STEcA: adityaha = adiryaha

aditya ist gliickselig, hochstes Gewahrsein und voller Erfahrung des Hochsten Wesens.

A s e gt i |
| 99 | e | W | g | T TR
namo mit’riya bhanavé mrt’y601’ma pshi |
| namaha | mitraya | bhanavé | mrtyoho | mam | pahi Il
<H: namaha = namaskar, Verneigung || fH=™ mitraya = vor der Sonne || W[4 bhanave = vor ihren

strahlenden Glanz || HFQ\T: mrtyoho = vor dem Tod Il ATH mam = mich || EIIES pahi = rette

mitra und bhanu, rettet mich vor dem Tod, namaste! (Mitra und bhanu sind Synomyme fiir die
Sonne, mitra bedeutet ‘Freund’, bhanu bedeutet ‘Strahlende’, das Gebet zu einem lieben Freund
betet zu dem strahlenden Einen, das jiva-Bewusstsein zu erleuchten, dass der jiva die Wahrheit des
Selbst realisiert und niemehr wiedergeboren und somit 'gerettet’ wird vor dem stdandig wiederholten
Sterben).

o N o A BN

YIS [gdedd «H: |

| SfTeTe | feg-Ee | A 9: 0

bhrajish’naveé vish’vahetave pamaha |

| bhrajishnave | vishva-hétavé | namaha Il
TSI bhrajishnave = bhrdj = blenden, jishnu = Gewinner >> bhrajishnaveé = dem leuchtenden
Gewinner || {9%a-2dd vishva-hétave = vishva = alle Schdpfung = Universum, hétu = Ziel >> vishva-

hétavé = fiir das Ziel des ganzen Universums — der Schopfung |l <1H: namaha = namaskar, Verneigung

Namaha vor der Ursache des Universums, dem gewinnenden blendend strahlenden Einen.

< o | o = ol o
g Helled T FIU ST |
| T\ Fafedt | SATiel | GHOT | qriesariet | g
stiryad’ bhavan’ti bhiitzni stir'yéna palitapj tu |
| stiryat | bhavanti | bhiitani | stiryéna | palitani | tu |l
§ATd siiryat = von siirya (Sonne) |l ¥afed bhavanti = stattfinden |l 3T bhiitani = die Lebewesen
Il 1{301 suryena = durch sizrya (Sonne) |l qrsdTiel palitani = sind (sie) gendhrt und erhalten
Il 'd tu=auch

Alle Geschopfe manifestieren sich aus siurya und werden auch von Thm gendhrt.
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T T N [N
T & Tigdied 9: §9: |isedd 4 |
| G4 | ST | -eTgled | F: 1 G4 | @: | SEHE N @) A |
siir’yé layam’ pradP’nuyan’ti yas’ siir’yas’ so @hamey, cha |
| surye | layam | pra-apnuvanti | yaha | stiryaha | saha | aham | éva | cha |l
‘v]ff siiryé = in sirya || @99 layam = Vereinigung |l ‘I{-W':_vl pra-apnuvanti = prakatita (ripé)
apnuvanti = (wir) offensichtlich-erhalten Il ¥: yaha = ( wer auch immer) (meditiert)
Il H?l: suiryaha = sirya || 9: saha =er || 37@H aham = Ich bedeutet hier s6'ham ,,Er bin ich*
I Y9 @va =nur || = cha=und

(Zu gegebener Zeit) vereinigen sich schliesslich alle mit siirya, gewiss: Ich bin wahrlich Er.

S Lo | o |
ad: HiEdl =g, 3d qdd: |
| gl e | s | T | g | A | S ) gEd: )
chak’shur’'ng gsvas’ sayita chak’shur’na , yta par’vataha |
| chakshuhu | naha | dévaha | savita | chakshuhu | naha | uta | parvataha Il
<¢: chakshuhu = Augen | <: naha = unsere || @ devaha = (sind) Gottheiten
|| |fdT savita = sa-vird = mit gottlichem Wissen, mit ewigem Gewahrsein = die spirituelle Sonne

II =g: chakshuhu = Augen |l <: naha = unser |l 3d uta = auch |l qea: parvataha = die Nummer

sieben

Savita ist die Gottheit, die unsere Augen befihigt zu « sehen », und in alle sieben (Strahlen,
Farben) zu sehen.

| _¢© |
FeJIIdl qeTd : |

| =eg: | 9rdn | qErg | e |l
chak’shur’gpsta dadhatu naha |
| chakshuhu | dhata | dadhatu | naha I

<¢: chakshuhu = Augen || ¥Idl dhata = Schopfer || U1 dadhatu = da-dhatu; da = dadati = gib (uns),
dha = dharayati = erhalten, aufrechterhalten (in uns) Il €: naha = uns

O dhata, Du Hochster Architekt — Hersteller, gib uns Sehvermogen und erhalte es auch.

fcara fomrR HesRoT Yt
| Sfeear | faam | Fes-FRT | R |
di’yaya vid’mah€ sahas’rakjranay2 dhimahi |
| adityaya | vidmahe | sahasra-kiranaya | dhimahi Il
MA™ adityaya = zu dem aditya || f9=® vidmahe = (wir) kennen
| TEa-fREm sahasra-kiranaya = (wie) von Tausenden von Lichtstrahlen (Tausende = unzihlige)

| £f¥f& dhimahi = (wir) meditieren iiber

Wir alle kennen diesen aditya und meditieren iiber Seine Millionen leuchtenden Strahlen!
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ael: g4: T=edld |
| Fd 1 | gh: | g-ead, |
tan’nas’ siir’ya[fp]’ prachgdayaate |
| tat | naha | stiryaha | pra-chodayat |l
dd tat = das | = naha = (zu) uns Il §4: siryaha = siirya
|| 9-Fgand, pra-chadayat = pra = offensichlich, chodayat = inspiriere, initiiere

Moge dieser strahlende siirya unsere Gedanken erleuchten (und sie erhaben machen).

Qi Gl Hia JeEdld Hiddierrid Hidais e
et =: gad et fd @fean =t Taai Semg: |
| |l | YT, | |idan | ETd, | Gear | ST, | |ieal | ST, |
Hea | F: | Gag | ST, | |fear | F: | TEaE, | S| S )
vita pagh’chat’tadt’ sayjta pyras’tadt’ sayijtot’tarat’tadt’ sayita (;dharat’taat’
vita Nas’ suvatu gar’vatadtim’ sayita noO rasatan’ dir’ghamayuhu |
| savita | pashchattat | savita | purastat | savita | uttarattat | savita | adharattat |
savita | naha | suvatu | sarvatatim | savita | naha | rasatam | dirgham | ayuhu Il
Qi savita = die spirituelle Sonne des Wissens || 9&Td pashchattat = von hinten
|| |faT savita = die spirituelle Sonne des Wissens |l JX&ld purastat = von vorne || Gl savita = die
spirituelle Sonne des Wissens |l STUTId uttarattat = von oben || Qi savita = die spirituelle Sonne
des Wissens |l 2T9R0iTd adharattat = von unten || ®fJaT savita = die spirituelle Sonne des Wissens
II 9: naha = (fiir) uns |l gdg suvatu = gebdren, hier bedeutet es ,,produzieren*
I HﬁﬁTﬁHsarvatﬁtim = alles formend, Arbeit, die gesamten ka@rmic Anstrengungen, die wir ausfiihren
sollen — fiir uns alle von iiberall || |fedl savita = die spirituelle Sonne des Wissens
[I <I: naha = (auf) uns || MHdM rasatam = schenke (uns allen) |l ?ffﬁ'l:l\dirgham = lang
II 3T9: ayuhu = Lebensdauer
Hinweis: diese Zeile stammt aus dem Rk-samhita 10-36-14. Das Wort savitd wird hier betont. ‘vit’
bedeutet Wissen oder gottliches Wissen, vita ist eine shakti-Energie, welche uns in unsere eigene
Richtung zieht, d.h. in géttliches Wissen. Die Vorsilbe ‘sa’ deutet auf ‘zusammen mit’. Das ganze

Wort bedeutet ,,die Shakti-Energie, die zusammen mit gottlichem Wissen kommt und uns alle zu ihr
hinzieht*.

Savita hinter uns, savita vorne; savita iiber uns, savitd unten; moge solch eine savita die
allumfassende Arbeit herstellen (sarvatatim = allumfassende Arbeit, d.h. die gesamte karmische
Arbeit, die wir ausfiihren sollen) und uns ein langes Leben schenken (um diese Arbeit zu
vollenden). (Indem wir diese allumfassende Arbeit ohne jegliche Bindung an die hierdurch
entstandenen Friichte ausfiihren, konnen wir wirkungsvoll unsere karmischen Schulden loschen.)
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~ b I o
IMHIHRER T |
| ST | 3fd | O | 19RH | 5
6mit’yékék’$haram’ bram’ha |

| om | iti | eka | aksharam | bramha I

MM.Om = Om |l A iti = ist | & eka = eins | 31&H aksharam = unzerstorbarer Silben-Laut
II %€ bramha = das Hochste Prinzip bramhan

OM ist der einztige Laut, der das Hochste Absolute Eine reprdsentiert.

[ Nl oY a NN b\ |

[UTRId & , A& |

| EfOT: | ST | g | STER
ghryiritid> dve , ak’sharée |
| ghrnihi | iti | dve | akshare |l

TiUT: ghrnihi = der Glanz = das Funkeln und die Hitze Il 3d iti = ist |l g dve = zwei

Il e7e akshare = unzerstorbare Laute

‘Ghrni’ wird als zwei Lautsilben gezdhlt.

¢ |
q9, 39EETH |
| G | 3f | R | 5EE
sﬁr’ya , it’yak’sharad’vayam [

| strya | iti | akshara | dvayam ||
Fﬁisﬁryazsmya || Sfdliti = ist || 3R akshara = unzerstorbare Laute || §9H dvayam = duo

‘Siirya’ besteht auch aus zwei Silben.

A , Ffel AT |
| emfee: | gf 1 ST | s o
dit’ya , itit’ trin’yak’sharani |
| adityaha | iti | trini | aksharani |l
aiged: adityaha = adirya || 3fditi = ist |l EﬁT'\UTtrir.1i=drei || ST&IMT aksharani = unzerstorbare Laute
‘Aditya’ besteht aus drei Silben.

ha < [N
A& GIEEREN A |
| T | O | GO | STE-3E: | |
étas’yaiva siir’yas’yash’tak’sharé manuhu |

| etasya | éva | stiryasya | ashta-aksharaha | manuhu II

UdH etasya = von diesen (Lauten) || ¥ &va = ist wirklich |l F@F’J siiryasya = von sirya
I STE-31&: ashta-aksharaha = achtsilbiger Laut || Hg: manuhu = mantraha

Dies ist wirklich die achtsilbige siirya Gedankenwelle des Menschen (gehort als ein Mantra).
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q | ¢ ~ _Ha [N o Ha\_ [N o |
: : — — —
| F: | G| ME: | SFE: | SO | @ | | AW | Wald | @ | 9 | S | a0
yas’ sadéharahaf’japati sa vaib’ bram’hano phavati
sa vaib’ bram’hans phavati |

| yaha | sada | ahaha | ahaha | japati | saha | vai | bramhanaha | bhavati |
saha | vai | bramhanaha | bhavati Il

Y: yaha = wer (auch immer) || 9<l sada = immer |l &¥&: aharahaha = ahaha+ahaha; ahaha = Tag,
folglich aharahaha = Tag fiir Tag = téglich |l SMd japati = Jjapa ausfithren = singt || 9: saha =er

Il 3 vai = wahrlich |l SIT=U: bramhanaha = Veda Kenner, bramhan Kenner |l Ha(d bhavati = wird

II |: saha=er Il a vai = wahrlich |l STEUT: bramhanaha = Veda Kenner, bramhan Kenner

|| Wi bhavati = wird

Wer immer dieses tiglich singt, wird wirklich ein bramhana, er wird wirklich ein bramhana
werden.

Co 1N o\ 1l ey
QAR STea HETee Faid = |
| GE-ITRI-TE: | ST | HEl-SA | e | 99 )
sar’yabhimukhd jap’tva mahav’yadhi bhayaat” pramuch’yaté |
| stirya-abhi-mukhaha | japtva | maha-vyadhi | bhayat | pra-muchyate |l
Qi—ﬂﬁ?—ﬂ'@lt siirya-abhi-mukhaha = siirya = Sonne, abhi = hin zu, mukha = Gesicht >> der Sonne
zuwenden |l STET japtva = gesungen habend |l HEL-AMY maha-vyadhi = schwere Krankheit
[I H91d bhayat = aus Angst (gross) |l H—HQTST pra-muchyaté = pra = offensichtlich muchyaté = befreit

von

Regelmdissiges Singen dieses Mantras, wihrend man sich der Sonne zuwendet....befreit einen
von schwerer Krankheit und auch von der noch grosseren (Krankheit der) Angst.

AR |
| -l | TRl
alak’shmir’nagh’yati |
| a-lakshmihi | nashyati |l
I-FEHT: a-lakshmihi = unrechtmissig — unmoralisch gewonnener Wohlstand

IR nashyati = zerstort

...... unrechtmdassig erworbener Wohlstand und Mangel (an dem, was bendtigt wird) werden
zerstort;

IPTE WETUTTA, Il 37efel |

| 3THE | HefuTd. | 9a: | Waid |l

abhak’shya bhak’shanat’ puto phavati |

| abhakshya | bhakshanat | ptataha | bhavati |l
3TH&T abhakshya = ungeniessbar [als ungeniessbare Nahrung verboten] |l H&IUIId bhakshanat = Essen
Il 9ci: pataha = gereinigt |l ¥afd bhavati = wird

...... wird gereinigt, wenn man verbotene Nahrung gegessen hat;
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[N o
SPTHEINTHATT YT HIId |
| I | I, | 9z | Haid |l
agam’yagamanat’ PUtd phavati |
| a-gamya | a-gamanat | putaha | bhavati Il

-39 a-gamya = verboten zu gehen zu |l 3AT-ITHAT] a-gamanat = gehend zu
I 9ci: putaha = gereinigt || Hafd bhavati = wird

...wird gereinigt, wenn man verbotenen Geschlechtsverkehr gehabt hat;

qfeid FRATSUTT, 9t ¥ |

| Qi | TSSO, | 9 | HaTd |

patita sam’bhashanat’ PUto phavati |

| patita | sambhashanat | ptataha | bhavati |l
qfad patita = wortlich ,,gefallen* || @PUN sambhashanat = Dialog
Il 9ci: pataha = gereinigt |l ¥afd bhavati = wird

...wird gereinigt, wenn man verletzend gesprochen hat;

I FRTUT, 4t Hafd |

| 36 | FRATEUMG | 9d: | Haid I

asat’ sam’bhashanat’ Puto phavati |

| asat | sambhashanat | ptataha | bhavati |l
919d asat = g-sat = Unwahrheit || @RYUTd sambhashanat = Dialog
Il 9ci: pataha = gereinigt |l ¥afd bhavati = wird

...wird gereinigt, wenn man gelogen hat;

b Co | haN
HAle GIMHHE: 94 |
| HeAT | G- | 9 |
madh’yan’he sur’yabhimukhalfp]’ pathe-te |
| madhyanhé | strya-abhi-mukhaha | pathéet I

qAwE madhyanhe = madhya = Mitte, anhé = (wihrend des) Tages >> am Mittag
Il 113??-311"3-'!—1113: siirya-abhi-mukhaha = der Sonne zugewandt |l q?Tc[paghét = (dies) gesungen (habend)

...am Mittag wird der, welcher singt und der Sonne zugewandyt ist,
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TR HE AT = |

| §: | 34-9: | TE-FEl-qIad, | 9-9=d

sad’yot’pan’napafi’chamahapatakaat’ pramuych’yate |

| sadyaha | ut-pannaha | paficha-maha-patakat | pra-muchyate |l
H4: sadyaha = Tag fiir Tag || 3d-9=: ut-pannaha = erhebend vom Fallen
I 99-HaT-YTd<Id paficha-maha-patakat = paricha = finf, maha = gross, patakaha = Handlungen, die
uns ,.fallen® lassen >> fiinft grosse Siinden, die wir tiglich begehen

Il Q—EPTPI pra-muchyateé = pra = offensichtlich, muchyaté = befreit von

..von den fiinf grossen Siinden befreit, welche die Folge unserer tiglichen Handlungen sind;

Hinweis: die fiinf Siinden, die ein Haushilter téglich begeht, entstehen infolge des Totens von Keimen
und Bakterien durch diese Kiichengeridte — den zerstossenden Morser, das Miihlrad (beim Mehl
Mahlen), das kochende Feuer, den Trinkwassertopf und den Besen (um Staub zu wischen).

TG TR ddwdSEtE: Tel | EUenll Jult Y Soget STERR: |

pafichastina grhasthasya vartant€ (aharahas-sada | khandani p&shant chulli jalakumbha upaskaraha |l

A ol o O\ 3 [Nl N o Al 3 haN

a1 @A 9T A [REGY o hHHE] HRIEId

| |1 | | e | frrd | A el ) o | 9| wER-Ra) ) w2 )

saisha savit'rim’ yiq’yan’ na kifi’chidapi na kas’maichit’ praghari’sayé-te |

| sa | esha | savitrim | vidyat | na | kifichit | ‘api | na | kasmai-chit | pra-sharhsayeét |l
Hisa =ihr || 99T esha = diese |l I, savitrim = zu sa-vita gehorend |l ﬁﬂlﬂvidyz‘lt = von diesem
vidya (vidya = Lernen) Il 9 na = nicht || fohfad Kifichit = kim-chit = welche auch immer
Il = api = auch |l 9 na = nicht I F-f9d kasmai-chit = welcher auch immer

| 9-3€&d pra-§harisayet = riihmen, sprechen iiber

Nicht einmal ein Bruchteil dieser savitri Lehre darf jemandem auf irgendeine Weise enthiillt
werden (ungeachtet seines Reifezustands).

T, Tl HEMNT: Jid: Tafd & Haa o 92 |
| q: | TAH | HET-AET: | 91d: | 980 | §: | AEa, | SEd | 91 | Rl
ya , gtam’ mahabhagalfp]’ prata[fp]’ pathati
sa bhag’yavan’ jayate pashiun’yin’dati |
| yaha | etam | maha-bhagaha | prataha | pathati | saha | bhagyavan | jayaté | pashtn | vindati Il
Y: yaha = wer auch immer [l ¥d™ etam = diese |l HET-HFT: maha-bhagaha = mit grossem Gliick
(solch eine Person, die ein hochgradiger sadhaka oder tapasvi ist) |l Hd: prataha = Morgenddmmerung
| 9 pathati = singt |l §: saha =er || YT bhagyavan = sehr gliicklich |l S jayate = wird
geboren || 93 pashiin = Tiere (Vieh) [Reichtum im heutigen Kontext] |l fa=afd vindati = erhilt

Der grosse sadhaka-tapasvi, der dies in der Morgendimmerung singt, wird gliicklich &
erfolgreich, besitzt grossen Reichtum in Form von Vieh...
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~_ e =

g1 &¥d

| 92 | o1EH | &9 I
veédaar’tham’ [abhate |
| véda | artham | labhate Il

9 veda = Veda |l 319311 artham = Bedeutungen || &d labhaté = profitiert
...bekommt die innere Bedeutung des Veda zu wissen.

o ha| | N aN
[Ah|eHdwlcd [ shgRidheeHAlAlld |
| FI-HTSH, | T | ST | %hd | 3 | RS, | STETHI I
trikélamétaj’jap’tvék’ kratushataphalamavap’noti |
| tri-kalam | etat | japtva | kratu | $hata | phalam | avapnoti |l
- %14 tri-kalam = die drei Zeiten [Morgenddmmerung, Mittag, Abenddammerung]
I Idd etat = dieses (upanishat) || ST japtva = gesungen habend Il *hq kratu = grosses yajiia
| = $hata = hundert || %&H phalam = Frucht = Ergebnis || STATHI avapnoti = zieht an & erhilt

Einer, der dies zu den drei sandhya Zeiten singt, (Morgendimmerung, Mittag,
Abenddidmmerung), profitiert immens: gleich wie einhundert kratu-phala (kratu = grosses
Opfer) (phala = Frucht / daraus entstehender Nutzen).

Tl Sl @ FemHcg aifd €@ Fedg aifd 9, 9 4g |
| B | ST | J9Md | G: | /&l | §ogH, | axid | | 1 7&T | JogH | alfd | 9: | @1 95 )
has’tadit’ye japati sa mahamrt’yun’ garati
sa mahamrt’yun’ garati ya , €vari’ yeda |

| hasta | adityé | japati | saha | maha | mrtyum | tarati |
saha | maha | mrtyum | tarati | yaha | évam | véda Il

g%d hasta = die Sterngruppe (Konstellation) hasta |l S|} aditye = (wenn) Sonne ist in

| ST9Td japati = singt || 9: saha =er |l H& maha = gross || §GH mrtyum = Tod

| G tarati = schwimmt (und tiberquert) Il €: saha =er || #&l maha = gross || gH mrtyum = Tod
| A tarati = schwimmt (und tiberquert) Il ¥: yaha = wer auch immer Il ¥9H evam = auf diese Weise
| 9 veda = (lernt wirklich) kennen

Einer, der dies an einem hasta nakshatra Sonntag singt, iiberwindet den Tod, iiberwindet
tatsdchlich den Tod; wisse, dass dies...

S ITEC
| gfar | Jufesd |
it’yupanishate |
| iti | upanishat I
i iti = dies ist || SN upanishat = (die) upanishat
...die Upanishad ist.

Om bhadram karnébhihi... etc. vollstandig erklirt zu Beginn (Shanti patha der siirya upanishat).
Om shantihi! shantihi!! shantihi!!!

(Wir sind sehr auf Richtigkeit und Genauigkeit aller unserer Prasentationen bedacht.
Etwaige Vorschldge, Korrekturen, Anmerkungen werden dankbar, umgehend und respektvoll entgegengenommen.
Bitte senden Sie diese per Email an Maunish Vyas: maunish punkt vyas at gmail punkt com)
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