HeA[dqd H=ll:  Sandhyavandana mantraha

(AT STRUG 20-3%-02 — 20-39-0%)  (taittirfya aranyaka 10-29-01 — 10-37-01) "

Sandhyavandana Mantraha e il suo significato parola per parola
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apo va , jdagm’ sar’variy’ vish’va phgtan’yapalfpl’ prana va, apalfp]’ pashava ,

apo (@N’namapo @MmItamapas’ gam’radapo
viradapas’ syaradapagh’chhan’ j;ges’yapoj’ jyoiigesh’yapo
Ya;igesh’yaPas’ sap’yamapas’® sar’va dgvati ,
51;)6 bhﬁl"bhuvas’ SuVaI'E_lpa ;om 1 47 111129 ||
| apaha | vai | idam | sarvam | vishva | bhiitani | apaha | prana | vai | apaha | pashavaha
| apaha | annam | apaha | amrtam [ "apaha | samrat | apaha
| virat | apaha | svarat | apaha | chhandamsi | apaha | jyotimshi
| yajurhshi | apaha | satyam | apaha | sarva-dévata
| apaha | bhithu | bhuvaha | suvaha | apaha | Om Il
S19: apaha = acque || d vai = veramente || ZH idam = questi |l Flﬁ'l{sarvam =tutti || T4 vishva = tutte
| ‘fﬂﬁ-l bhiitani = creature, jiva |l 319: apaha = acque |l Y9N prana = forza di vita |l d vai = veramente
I 39: apaha = acque || 919: pashavaha = tutti quelli che vedono = uomini e animali |l 319: apaha = acque
I 3TeH annam = cibo || 379: apaha = acque |l 3¥dH amrtam = Essenza divina immortale
II =9: apaha = acque || @HIE samrat = sovrano supremo universale || ﬁ'{'l'{ virat = il primo uovo d’oro che sia
mai esistito, chiamato hiranyagarbha |l 3T4: apaha = acque |l U< svarat = governatore supremo dentro di noi
I 3T9: apaha = acque || Pl chhandarhsi = i metri vedici, i Veda |l ST4: apaha = acque
| Sy jyotumshi = le luci della Verita assoluta || ?1511%1 yajurshi = i mantra del yajur per il sacrificio
I =TM9: apaha = acque |l Hc9H satyam = Verita assoluta || 319: apaha = acque
| Hﬂ%—iﬂ?ﬂ sarva-deévata = tutte le divinita |l 219: apaha = acque |l ¥: bhiathu = il piano materiale del corpo
grossolan o |l ¥d: bhuvaha = il corpo sottile (prara + mentale) Il gd: suvaha = il corpo causale (mentale e
pensieri) |l 37M9: apaha = acque Il % Om =il Big Bang, il primo suono della Creazione
11 principio (tattva) del para-bramha viene qui chiamato apaha (acque) perché queste stesse acque permettono la vita

sulla Terra. Non possiamo « vedere » I’essenza invisibile del tattva del Dio para-bramha, ma possiamo sicuramente
vedere, gustare e sentire le sue acque. Pertanto, ci rivolgiamo a queste acque vivificanti chiamandole « Dio ».

" 11 capitolo 10 del TaittirTya Aranyaka & intitolato in alcuni punti Mahanarayana Upanishat.
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Queste acque sono in verita tutta la Creazione ; le acque rappresentano tutte queste creature ; il prana, forza di
vita, costituisce veramente le acque ; le acque rappresentano coloro che vedono (uomini e animali) ; le acque
costituiscono il cibo; le acque incarnano I’essenza eterna e immortale. Il Sovrano universale é veramente queste
acque ; le acque sono veramente I’uovo d’oro virat-hiranyagarbha ; le acque sono il sovrano interiore svarat ; i
meltri e i mantra vedici sono veramente apaha — le acque ; le luci sono apaha ; i mantra dello yajur sono apaha ; la
Verita assoluta ¢ rappresentata da apaha ; TUTTE le divinita secondarie sono dapaha ; i vyahyti bhithu bhuvaha e
suvaha sono apaha ; apaha é OM - in principio !

Sandhyavandana — mantra supplementari — 1
(tratto dal Taittiriya Aranyaka 10-1-11 & 10-1-12)

T feST HERgEET |, Sl a1 22 I

IS RS o c A A A i ol

apo hish’tha maygbhuyas’ta Na, gr’jé dadhatana | 11 |l

| apaha | hi | stha | mayaha-bhuvaha | taha | naha | Grjé | dadhatana Il

[20-2-2R] [10-1-12]

T2 I 9 | 9 S RREdHl e WIS dE A |

SR T AT | T, R T F1 967 & [ | 3l Sagen = 4 |
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| JRM: | 29 | HIa: | O | SR | T | 9 | 96 | & | e e | S |90

mahe randy, chak’shase | yo vash’gpivatamg ragas’tas’ya bhajayateha naha |
ushatitiva matataha | tas’mj , aran’ gamama yo yas’yak’ kshayéya jin’vatha |
apo janayatha cha naha |

| mahe | ranaya | chakshasé Il yaha | vaha | shiva-tama | rasaha | tasya | bhajayata | iha | naha Il
| ushatihi | iva | mataraha | tasmai | aram | gamama | vaha | yasya | kshayaya | jinvatha |l
| apaha | janayatha | cha | naha Il

M9: apaha = acque || & hi = veramente || ¥ stha = sthana = luogo
Il §9:-¥9d: mayaha-bhuvaha = fonte di piacere Il dT: taha = questi |l 9: naha = noi, i nostri

I &= iirjé = (attraverso la sua) energia || TdIdd dadhatana = danno

HE mahé = (attraverso) grande |l A raniya = incanto, gioia || 9 chakshase = visione, percezione divina
(dadhdtana) || 9: yaha = di cui || 3: vaha = vostro || =@-aH §hiva-tama = di pit shiva, pitl benefico
[l T4: rasaha = succo, essenza || & tasya = suono, di questo || WId bhajayata = dividete (e dateci la nostra)

parte | S8 iha = qui e ora Il 9: naha = per noi

S ushatihi = amorevoli || 9 iva = tutto come, allo stesso modo di || HIG: mataraha = metri

| 9 tasmai = a questo Il ¥H aram = rapidamente, in modo adeguato |l IHMH gamama = possiamo andar e ||
d: vaha = vostro |l I8 yasya = di cui |l &I kshayaya = verso la dimora, la casa

I ~¥==a9 jinvatha = siete felici (d’inviare)

379: apaha = acque || =94 janayatha = janayatha = dare alla luce, far nascere || ¥ cha=¢

[l 9: naha = nostri, noi

Queste acque dapaha sono veramente la fonte del nostro piacere. (Essendo la fonte,) ci danno queste vibrazioni-
energie di piacere ! Ci accordano la Visione-Percezione divina (e quindi) la gioia che ne consegue ! Qui e ora,
dividete e dateci la nostra parte di (questa) gioia, come fanno le madri amorevoli e premurose. Che noi possiamo,
rapidamente e adeguatamente, andare in questa dimora (piacevole e gradevole) dove ci mandate. Acque apaha,
generateci e fateci nascere tutti !
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I Gl deqd H=T: Il |l sandhya vandana mantraha ||
[20-30-2] [10-30-1]

| o\ L | | [N | |
Y Yo R R gt 9ATg Wi | Yo s UREiere e GHTg /I I
| 19 | G | GFE | gIE | gt | GG | AL 1| G | SREUTET: | SR | 9T | 9ATg | AR
apalfp]’ punan’tu prthivim’ PIthivi puta PUnaty mam I
punan’tub’ bram’hanas’patir’bram’ha puta PUnaty mam Il
| apaha | punantu | prthivim | prthivi | pata | punatu | mam |l
| punantu | bramhanaspatihi | bramha | pata | punatu | mam |l

~ | I | .| i = N I
AT < I8 AR d T | | e AFATIISHAT o Tiasigy &Rl Il 9¢ 1l 1l Re |l
| g | SFEen | S1-dIsTH | I | § | §:-9IRaH | TE | GEE | G | A | ST | AT | | S-S | S
I@HIWIWIW:IWIQIH{?—MIW@II
yaduch’chhish’¢;mabho0j’yasn’ yad’va qush’charitam’ mama |
sar’vam’ punan’ty mamapo (ysatafi’ chap’ Pratig’raj, ;. ges’ svahaa Il 48 Il 11 30 Il
| yat | uchchhishtam | a-bhojyam | yat | vai | duhu-charitam | mama Il
| sarvam | punantu | mama | apaha | asatam | cha | prati-graham | svaha |l
¥19: apaha = acque Il 9] punantu = possano purificare || "{ﬁlﬁ prthivim = la Terra || ‘{[313?[ prthivi = la Terra

I 9T piita = cosi purificata || 3Td punatu = possa purificare |l ATH mam = me stesso

9~ punantu = possano purificare |l TRURL: bramhanaspatihi = Signore dei mantra

I sI%& bramha = mantra |l 9T puita = cosi purificati |l 39T punatu = possa purificare || AH mam = me stesso

Yd yat = indipendentemente da |l muchchhishtam = inquinati dalla saliva e dalle labbra di un altro
Il ﬂ-‘ﬁma-bhﬁjyam = non commestibili || Id yat =indimendentemente da || d vai = veramente

o . . . .
I §:-9NdH duhu-charitam = cattive azioni |l #H mama = a me

HaTLsarvam = tutto |l 9~ punantu = possano purificare || HH mama =a me |l 39: apaha = O acque !

I STEd™ asatam = persone malvagie, persone a-dharmiche || ¥ cha=e

| 9fd-TeH prati-graham = troppo « prendere » (da queste persone « malvagie » appena citate)

I &I1&T svaha = parole pronunciare durante un’offerta al fuoco dello yajiia
Che queste acque pufichino la Madre Terra ; cosi purificata, possa Madre Terra purificarmi. Queste acque sono
Dessenza suprema considerata come il Signore dei mantra ; possano questi mantra (cosi purificati) purificarmi.
Indipendentemente dagli alimenti inquinati e pessimi che mangio, possa io essere purificato da questi mantra
(acque) puri. Per tutte le cattive azioni che compio, che io sia cosi purificato. Che queste acque pure mi purifichino

e purifichino la totalita delle mie azioni. Che io possa essere purificato se sono stato capace di accettare il danam
delle persone malvagie, svaha !
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[20-32-2] [10-31-1]

fired AT T=g2] HegUaae] HegFhadvd: | JTat T | IgeaT JTIeHH, |

| o | | W A | | WA | | Aeg-Eohd: || OTRE: | TETT || T | STl | 919 | SRR )
ag’nish’cha ma man’yush’cha man’yupatayash’cha man’yukrigbh’yaha |
papebh’y0 rak’shan’tam | yadan’ha papamakzr’sham |

| agnihi | cha | mam | manyuhu | cha | manyu-patayaha | cha | manyu-krtébhyaha |l
| papeébhyaha | rakshantam Il yat | anha | papam | akarsham |l

T AT ST, | SREITHET R | Seeeagd |
| T | T | SRR | T, | SELUT | BT 1| 9T | ad | TE-grg |l
manasa vacha has’tzph’yam | pad’bhyamudar€na §hish’na | ahas’tadavalym’patu |

| manasa | vacha | hastabhyam Il padbhyam | udaréna | shisna Il ahaha | tat | ava-lumpatu |l

Afedd gRA T | GEHE TG | G STy JaiH @mEr i g2 1 1 3e |

| FA-FRA-T | -39 | AR || 39| 3TEH, | SHA-AT || G | AN | R | &

yat’kifi’cha dugjtam’ may! | idamaham’ mamaMitaygnau |

sat’yej’ jyotishi juhOmis’ gyzha Il 49 Il I 31 Il

| yat-kim-cha | duhu-itam | mayi Il idam | aham | amrta-yonau |l

| satye | jyotishi | juhomi | svaha Il
At agnihi = elemento fuoco || ¥ cha=e¢ || A Mam = me stesso |l #F: manyuhu = cattivo umore, attitudine
negativa || ¥ cha=e || AY-9d9: manyu-patayaha = Signore del cattivo umore = dello spirito negativo

I ¥cha=e |l HFE—W: manyu-krtébhyaha = azioni-atti compiuti in uno stato mentale negativo

e papéebhyaha = di (tutti questi) peccati |l ¥&«iH rakshantam = proteggimi, salvami Il 9d yat = qualunque
siano |l S«&l anha = (durante) la giornata |l 9T9H papam = peccati || @lﬂﬁi‘{akﬁrsham = avendo compiuto

I HET 911 &dTH manasa vacha hastabhyam = (con) il mentale / i pensieri, le parole, le mani (atti)
Il 9=ITH padbhyam = con i piedi |l S udaréna = con il ventre |l {211 $hisna = con I’organo riproduttore
Il 37&: ahaha = giorno Il dd tat = questo || I9-FHJ ava-lumpatu = cancella e distrugge totalmente per

protezione

I4d-H-4 yat-kim-cha = ¢ qualsiasi Il g:-¥dH duhu-itam = cattivi pensieri-idee-azioni
I AR mayi = in me |l $qH idam = qui e ora Il 37&@H aham = io

Il W-aﬁT amrta-yonau = nella fonte immortale (io depongo, nel fuoco dello yajriia)

g satyeé = nella Verita |l ity jyotishi = nella luce (della Verita) |l ﬂ@ﬁ? juhomi = io depongo (nel fuoco)

Il ¥1&T svaha = parola pronunciata durante un’offerta al fuoco dello yajiia

Possa il fuoco agni, per protezione, preservarmi dal mio carattere collerico, dal mio cattivo umore, dalle mie azioni
compiute in uno stato mentale negativo, svaha ! Possa preservarmi dai miei peccati, compiuti di giorno dai miei
pensieri, parole e azioni, svaha ! Possa egli preservarmi dai miei peccati, commessi dai miei piedi (camminando),
dal mio ventre (cattiva alimentazione) e dal mio organo riproduttore, svaha ! Qualunque siano questi peccati,
cattive azioni, etc., cancellali e distruggili, svaha ! Depongo questi peccati nella fonte immortale di questo fuoco,
svaha ! Metto ora tutti i miei peccati compiuti di giorno, nel fuoco della Verita immortale, svaha !
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[20-3%-2] [10-32-1]

T A1 Aege] T9aas HegFhadvd: | G Wi, | JeTe iuhed |

| gd: | = | A Ag: | A | B9 | | Heg-FohE: || G | T || Id | TREET | 99| ST
sur’yash’cha ma man’yush’cha man’yupatayash’cha man’yukrtgbh’yaha |
papébh’y0 rak’shan’tam | yad’rat’riya paPamakar’sham |

| suryaha | cha | mam | manyuhu | cha | manyu-patayaha | cha | manyu-krtebhyaha |l
| papeébhyaha | rakshantam I yat | ratriya | papam | akarsham Il

Tl T R, | TEIERT R | UERaeagrd |
|W|W|m||w|m|mnﬂﬁ:|aa|a;q'-§uq§n
manasa vacha has’tzph’yam | pad’bhyamudat€na ghigh’na | rat’ris’tadavalym’patu |
| manasa | vacha | hastabhyam Il padbhyam | udaréna | shisna |l ratrihi | tat | ava-lumpatu Il
Afcdd gRA T | TEHE AYAEAT | GE SN SRl @t I wo Il 3R I
| 9-FFA- | -3 | AT || 3591 IEH | SHA-FFT | I | ST | JEIRT | &
yat’kiﬁ’Cha duritam’ mayi | idamaham’ mamaMItaygnau |
stir’yej’ jyotishi junOmis’ gyzha 11 50 Il Il 32 |
| yat-kim-cha | duhu-itam | mayi Il idam | aham | amrta-yonau Il
| strye | jyotishi | juhomi | svaha Il
‘v]?l: siiryaha =sole || ¥ cha=e || A mam = me stesso || A<g: manyuhu = cattivo umore, attitudine negativa
Il 9 cha=e Il A9-9d9: manyu-patayaha = Signore del cattivo umore = dello spirito negativo Il & cha= e

Il W-_ﬂ-%z_awt manyu-krtebhyaha = azioni-atti compiuti in tno stato mentale negativo

q: papébhyaha = di (tutti questi) peccati || ¥&«H rakshantam = proteggimi, salvami
I 9d yat = qualunque siano |l = ratriya = (durante) la notte Il 9T9H papam = peccati

< .
I STRT9H akarsham = avendo compiuto

HAET 91 &= manasa vacha hastabhyam = (con) il mentale / i pensieri, le parole, le mani (atti)
I 9=ITH padbhyam = con i piedi |l Sl udaréna = con il ventre |l {211 $hisna = con I’organo riproduttore
I TR ratrihi = notte || dd tat = questo Il 379-FHJ ava-lumpatu = cancella e distrugge totalmente per

protezione

I4d-H-4 yat-kim-cha = ¢ qualsiasi Il g:-8dH duhu-itam = cattivi pensieri, idee e azioni
I AR mayi = in me || $gH.idam = quieora || 3€H aham =io

Il W-aﬁT amrta-yonau = nella fonte immortale (io depongo, nel fuoco dello yajria)

H?f siiryé = nella Verita || dmy jyotishi = nella luce (della Verita) |l ﬂ@ﬁ? juhomi = io depongo (nel fuoco)

I &I1&T svaha = parola pronunciata durante un’offerta al fuoco dello yajiia

Possa il fuoco del sole, per protezione, preservarmi dal mio carattere collerico, dal mio cattivo umore, dalle mie
azioni compiute in uno stato mentale negativo, svaha ! Possa preservarmi dai miei peccati, compiuti di giorno dai
miei pensieri, parole e azioni, svaha ! Possa egli preservarmi dai miei peccati, commessi dai miei piedi
(camminando), dal mio ventre (cattiva alimentazione) e dal mio organo riproduttore, svaha ! Qualunque siano
questi peccati, cattive azioni, etc., cancellali e distruggili, svaha ! Depongo questi peccati nella fonte immortale di
questo fuoco, svaha ! Metto ora tutti i miei peccati compiuti di giorno, nel fuoco del sole splendente, svaha !
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| HUTIE W ]%HTUTI[ |l pranavasya rshyadi vivaranam ||
[20-3%-2] [10-33-1]

b NN &1'? g_% l [N\ a_%l ’ m ¢ l
TS B AT &9, | Argsd @i 1 we 0o sz
| & | S | TR | -G/ | S N AR | AT | gl | e
| M, | BgH, | WH-STTHH, | 9-F99_ || 97 | I3, | [9-F e, |
omit’yekak’sharam’ pram’ha | ag’nir’dévatab’ bram’ha , it’y3y’sham |

gayat’rafi’ chhan’dam’ paramat’mam’ sarpam | sayuj’yam’ Viniy()gam 1151 111133 I
| Om | iti | €ka | a-ksharam | bramha |l agnihi | dévata | iti | arsham |l
| gayatram | chhandam | param-atmam | sa-rapam Il sa | yujyam | vi-niyogam |l

% Om = il primissimo suono Big-Bang della Creatione |l Sfditi =& || W& eka = una sola

Il 3-§¥H a-ksharam = suono-sillaba eterno |l % bramha = la loro essenza suprema

| 1R agnihi = I’elemento Fuoco (2) |l 29dT devata = Divinita || Sfditi =&

|| 319" arsham = (dichiarato) dai rshi

IME=H D+qH gayatram chhandam = il metro gayarri (¢) Il 9H-3TTHHA param-atmam = I’essenza della Verita
dell’a@tma suprema || 9-&9H sa-riipam = simile a |l €l sa =con e in lui
Il 9599 yujyam = unendo e fondendo || ﬁ-ﬁ@mvi-niy(‘)gam = obiettivo prefissato
OM, il PRIMISSIMO suono, ¢ veramente I’unica sillaba che rappresenta I’essenza del principio (tattva) di para-
bramha ! Il fuoco Agni simboleggia questo para-bramha-tattvam, hanno dichiarato i yshi. Il metro é gayatri, la

forma ¢ quella del param-atma. Pronunciamo (questa sillaba OM) per raggiungere sa-yujyam, che é la fusione
completa e assoluta con I’Essenza della Verita divina !
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IKIRE]l @A H=T: | |l gayatri avahana mantraha |

[20-39-2] [10-34-1]
|_ | :@’B_Tai_la_%_ ~ | l __ﬁll | o_\oalg_ Iﬁ'l
| 37T | AT | <Al | S1-8H. | o | TH-FaH || ST | Seadm, | HIdT | 320 | 3% | 9 | |
ayagy varada davi, ak’shatam’ bram’ha sam’Mitam |
gayat’rilil’ chhan’dasam’ matédam’ bram’ha jyshas’va me |

| a-yatu | varada | dévi | a-ksharam | bramha | sam-mitam |l
| gayatrim | chhandasam | mata | idam | bramha | jushasva | me |l

[N . o [N o [N . o o [N
Teeglcgtd Y deeiciiag=d | FEE™iced Y dereaieiiag=ad |
| T | STETd | F&d | 99 | dd | 3T=Td. | Wd-H=ad || I | TEEE, | F&6d | 999 | ad, | TEEm, | Sfd-9=ad
yadan’haat’kuruté pzpan’ tadan’haat’pratimuch’yate |
yad’rat’riyaat’kututé papan’ tad’rat’riyadt’pratimuch’yate |
| yat | anhat | kuruté | papam | tat | anhat | prati-muchyate |l
| yat | ratriyat | kuruté | papam | tat | ratriyat | prati-muchyate |l

[aN N KN

Ha 901 HETefd eeie a1« 10 3% 0l

| T | U7 | WET | | e | o | wee-fd | et

sar’Vayaprné Mahadayi san’dhyavid’ye garas’vati Il 52 Il Il 34 |
| sarva | varné | maha | dévi | sandhya | vidyé | sandhya-vidyé | sarasvati |l

ST-Y1d a-yatu = vieni, vieni ! || gl varada = vara-ddyini = colei che accorda delle benedizioni
I &4t devi = divinita femminile | -§¥H a-ksharam = eterno || 5% bramha = I’Essenza suprema
| GH-faH sam-mitam = determinato dai Veda /dal Vedanta

T, gayatrim = metro e mantra della gayatri || ¥~<HMH chhandasam = dei metri dei mantra dei Veda
I ATl mata = madre || ¥gH idam = questo || 5% bramha = L’Essenza suprema |l SJS% jushasva = essere

gentile (con) |l A meé = (con) me

gd yat = qualunque essi siano._ |l ¥<&ld anhat = durante il giorno || W kurute = avendo compiuto
|l 9199 papam = peccati |l dd.tat = questi || 37&Td anhat = durante il giorno
Il ql%—ﬁ?f‘l prati-muchyaté = stacca e libera si

Yd yat = qualunque essi siano |l A ratriyat = durante la notte |l W kurute = avendo compiuto
[I 9199 papam = peccati |l dd tat = questi |l Tﬂ%’qﬂrﬁtriyﬁt = durante la notte
Il qﬁ-ﬂﬁﬁ prati-muchyate = stacca e libera da

?EF;I sarva = tutte || 01 varné = sfumature, colori, varieta ; quindi sarva-varné = di tutte le sfumature, colori,
varieta || F&l maha = immenso |l 291 devi = divinita femminile || T sandhya = il rituale sandhya compiuto
tre volte (mattino, mezzogiorno e sera) |l o= vidye = O Dévi' ! O Madre dell’apprendimento !

| See-fa sandhya-vidye = I’energia dell’insegnamento e dell’apprendimento al tempo del sandhya

| §C@ld sarasvati = Divinita, Madre divina della facolta di parola e di espressione vocale

O varada-devi, tu che concedi benedizioni, (e che sei anche) imperitura e piena di grazia, come dichiara il vedanta ;
vieni, vieni da noi ! O gayatri ! O Madre dei metri e dei mantra dei Veda, che tu possa essere soddisfatta qui e ora
dei miei (mantra e azioni) ! Liberami dai miei peccati commessi di giorno ! Liberami dai miei peccati commessi di
notte ! O maha-devi di tutte le sfumature, colori e varieta ! O sandhya-vidyé ! Liberami, liberami o Sarasvatt !
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0J0 (3)si sah0 (y)si balamagjp’ bhrajo (a)si devanan’ dh:slmanaim?1 (a)si visSh’Vamasi

| Ojaha |

Vis’h’véyus’sar’Vamasi sar’vayurabhibhuron’ géyat’riméVﬁhayami
savit'rimavahayami saras’vatimavahayami chhan’dar’shinavahayamish’
shriyamavahayami gayat’riya gayat’rich’chhan’d6 vish’vamit’ra , rshis’savita
devata (ag’nirmukham’ bram’ha shiro vish’nur’hrdayagm’rud’rash’shikha
prthivi yoni[fp]’ pranapanav’yanodanasamana sap’ranash’ shvetavar’na
san’khyayanasagot’ra gayat’ri chatur’vigm’shat’yak’sharat’ tripada
shat’kuk’shi[fp]’ pafi’chashir’shopanayané Viniygga , 6m’ bha-hu |

asi | sahaha | asi | balam | asi | bhrajaha | devanam | dhama | nama | asi | vishvam | asi
| vishva | ayuhu | sarvam | asi | sarva-ayuhu-abhibhithu | Om | gayatrim | avahayami

savitrim | avahayami | sarasvatim | avahayami | chhanda-rshin | avahayami

| shriyam | avahayami | gayatriya | gayatri | chhandaha | vishvamitra | rshihi | savita
| dévata | agnihi-mukha | bramha | $hiraha | vishnuhu | hrdayam | rudraha | shikha
| prthivi | yonihi | pranaha-apanaha-vyanaha-udanaha-samanaha | shvéta-varna

| sankhyayana | sa-gotra | gayatri | chatuhu-virhshati | akshara | tri-pada

| shat-kukshihi | paficha-shirshaha | upanayané | viniyogaha | Om | bhihu Il
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M 6jaha = aura, bioluminescenza || A4 asi = (tu) sei || T&: sahaha = paziente, conquistatrice

| <19 asi = (tu) sei || 9»H balam = forza || Y asi = (tu) sei Il AT bhrajaha = luce, splendore

Il aTﬂ?ﬂTLdévz'mﬁm = delle divinita || 9T dhama = dimora |l 9 nama = nomi || 319 asi = (tu) sei

| =¥ vishvam = tutto questo |l M4 asi = (tu) sei || 7% vishva = tutti || 211g: ayuhu = durata di vita

Il Hﬁﬂsarvam = tutti || A asi = (tu) sei | H&-aﬂ:-aﬁi\: sarva-ayuhu-abhibhiihu = distruttore dei peccati di

tutte le vite || % Om = il PRIMISSIMO suono Big-Bang della Creazione || T, gayatrim = gayatri

IRSICIERIE avahayami = invitiamo a venire, chiamiamo || FlTﬁng\sﬁvitrim = savitrim

| STrETEETH avahayami = invitiamo a venire, chiamiamo || Wﬁh{sarasvaﬁm = sarasvatim

|| STTETEAH avahayami = invitiamo a venire, chiamiamo || 37g-5&99. chhanda-rshin = i sshf dei chhanda (metri)

IR avahayami = invitiamo a venire, chiamiamo || Wéhriyam = ricchezza = lakshmi

| STEEaTH avahayami = invitiamo a venire, chiamiamo || EEE gayatriya = relativo alla gayatri

| ST gayatrd = gayarri (& il chhanda) || 35 chhandaha = metro

|| s &M: vishvamitra rshihi = lo £shi & Vishvamitra || SISdT savita = savird (&)

| <aaT devata = la divinita || TR :-Hd agnihi-mukha = dal volto'di fuoco Il SI%&T bramha = divinita bramha

| RR: $hiraha = (& la) testa || %9 vishpuhu = Vishnu || €99 hrdayam = (& il) cuore

Il %&: rudraha = Rudra || 1T $hikha = (¢ il) shikhd = ciuffo di capelli in cima alla testa

Il ‘{[3]'4% prthivi = la Terra |l it yonihi = (¢) I’ origine-la fonte

|| SATOT:-=qqT: AT -3q[1:-HHI: pranaha-apanaha-vyanaha-udanaha-samanaha =i cinque prana (forze di vita)

chiamati da pranaha (sono il soffio) |l d-a1 $hvata-varna = di color bianco

|| ETEEA G-I sankhyayana sa-gotra = della stessa stirpe di sankhya rshi |l T gayatri = gayatri

Il ﬂﬂt—ﬁﬂﬁ 3§ chatuhu-vimshati akshara = (di) 24 sillabe || -9 tri-pada = dai tre piedi = dalle tre parti

Il qg.@'i{: shat-kukshihi = sei cavita || B LH paiicha-$hirshaha = cinque teste

| IqT upanayane = per |I’upanayanam |l fafe@n: viniyogaha = obiettivo
O gayatrt ! Tu sei I’gjas, la forza della pazienza, la forza fisica e mentale, lo splendore, la dimora degli dei, e anche
i loro nomi tu sei la durata di vita di ognuno di noi, la distruttrice dei peccati di tutti noi, OM ! (Per questi precisi
motivi,) lo chiamiamo e lo invitiamo a venire come gayatrim, savitrim, sarasvatim, i chhanda-rshi, la ricchezza e
P’abbondanza di shri. Ecco i dettagli del mantra della gayatri : lo rsht é Vishvamitra, savita é la dévata (devi),
Bramha dal volto di fuoco é la testa, Vishnu ¢é il cuore, Rudra é lo shikha (ciuffo di capelli in cima alla testa), la
Terra e Uorigine-la fonte, i cinque prana sono il soffio. Di color bianco, della stirpe del rshi sankhya, la gayatri ha
24 sillabe, tre parti, sei cavita, cinque teste. La chiamiamo per il preciso scopo di soddisfare ’upa-nayana (di
questo bambino).
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s | S FA: | ST e | AT | o aqu:

L3 1 13 1 JGd: L do | HE: 3o | S: 1l 3 | d9: |l

om’ bhuvaha | 6gm’ suvaha | 0m’ mahaha | 6fi’ janaha | on’ tapaha Il
| Om | bhuvaha Il Om | suvaha Il Om | mahaha Il Om | janaha Il Om | tapaha Il

N ] (KN Sl . A N | o o = Il
3 HIH, | o qediagal vl Wil qaed viAfe | el @t <: =igad |

| & | HF N 3 | dd | @-fag: | aNugH | W | 39T | R 1 R g 1w | S-SiEEa
ogm’ gat’yam | on’ tat’Savitur’Varéén’yam’ bhar’g0 devas’ya dhimahi |
dhiyg yo nalfp]’ prachgdayadte |
| Om | satyam Il Om | tat | sa-vituhu | varényam | bhargaha | dévasya | dhimahi |l
| dhiyaha | yaha | naha | pra-chodayat |l

ST ST TEISH 5% PIIEIEUE N 43 11l 3y |
| & | 3T: | S | T | STAH | SR | | A L a1 o
Omapoj’ jyoti ragp (@mrtam’ bram’ha bhiir’bhuyag’suyarom Il 53 1 11 35 I

| Om | apaha | jyotihi | rasaha | amrtam | bramha | bhithu | bhuvaha | suvaha | Om Il

% Om = Il PRIMISSIMO suono del Big-Bang della Creazione Il ¥: bhithu = il piano materiale del corpo
grossolano (i solidi o i pianeti) Il % Om |l ¥d: bhuvaha = il corpo sottile (prana + mentale) (i liquidi o gli
oceani) Il % Om |l §d: suvaha = il corpo causale (mentale e pensieri) o il plasma o il piano di radiazione
I 3% Om Il H&: mahaha =la grandezza || 3 Om |l Si4: janaha = il luogo di Nascita (dell’Universo)

I % Om |l d9: tapaha = calore intrinseco

% Om | T satyam = Verita ultima e assoluta || & Om || dd tat = questo || &-f4g: sa-vituhu = con la
ricchezza della (la luce e la conoscenza) ?ﬁmvarényam = la piu alta, la pit grande

Il R bhargaha = benefica || T dévasya = del Dio divino |l A& dhimahi = ci concentriamo tutti su ed
eseguiamo dhyanam || for: dhiyaha = (nostro) buddhi-intelligenza |l ¥: yaha = chiunque

[l <I: naha = nostro || 9-AeaTd, pra-chodayat = stimolare e ispirare dall’interno

% Om || 3T9: apaha = acque |l it jyotihi = luci Il T&: rasaha =essenza |l 3T¥HdH amrtam = immortale
I sI%& bramha = I’essenza suprema || ¥: bhithu = il piano materiale del corpo grossolano
I ¥9: bhuvaha = il corpo sottile (prana + mentale) || §d: suvaha = il corpo causale (mentali e pensieri)
I % Om
OM bhiihu ! OM bhuvaha ! OM suvaha ! OM mahaha il piano supremo ! OM janaha il luogo della nascita
dell’Universo ! OM tapaha il calore dell’autocontrollo ! OM satyam la Verita ultima e assoluta ! OM questa

suprema Conoscenza divina ! OM il Dio benefico sul quale noi ci concentriamo ! Stimola e ispira tutti noi
dall’interno !
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\ ST SUEE H=: 1L ) gayatri upasthana mantraha |

[20-3&-2] [10-36-1]

3 N e I'\GL@_ .IC_ Clr\l T Sl \S | el T a'l_l%g |

| ST | FRTE | S | | TEE-E | SRR | ST | SIS | IS | S | 3 | gE, |
ut’tame ghikharé j5te phiam’yam’ par’vagamur’dhani |
bram’hanéébh’yo @bh’yanuj’#ata gach’chha dévi yathasukham |

| uttameé | shikhare | jaté | bhimyam | parvata-mirdhani Il
| bramhanébhyaha | abhi | anu-jiata | gachchha | dévi | yatha | sukham |l

S uttamé = supremo || A shikhare = cima || ST jate = nata || Y¥IH bhiimyam = sulla Terra
Il ﬁa—mﬁﬁ parvata-miardhani = la cima pil alta

AMEURA: bramhanébhyaha = i bramhana (cantori e praticanti dei Veda) I 3T abhi = con Amore

I 3TJ-JMdT anu-jiiata = sanno ricordarsi (di voi) |l 7= gachchha = va || &4t dévi = O Dea

I 941 yatha = con il tuo giusto Il §&H sukham = conforto

O Dévi ! Vai come preferisci e risiedi comodamente sulla montagna piu alta della Terra fino a quando i
bramhana si ricorderanno di te e ti chiameranno (di nuovo).

T HET IR AGHTT Tl e fgerd |

| &d: | T91 | 90T | S8-HTdT | TEed= | g9 | g

stuté maya varada Veédamatap’ prachodayan’ti pavaneéd’ dvijta |

| stutaha | maya | varada | véda-mata | prachodayanti | pavané | dvijata Il

Tg: Rt Efaui sread Hel gRaT Seid SRR 1l we 1 1l 36 |

| oTF;: | JRETH-EfuH | Se-a=ay, | Jed | & | G-, | S | SIEE

ayu[fp]’ prthiv’yan’ dravinam’ bram’hayay’chasam’ mah’yan’ dat’tvap’ prajatum’
bram’hajgkam Il 54 1l 11 36 I

| ayuhu | prthivyam-dravinam | bramha-varchasam | mahyam | dattva | pra-jatum | bramha | l6kam Il

&Jd: stutaha = le cui lodi-stuti sono cantate || HI1 maya = a me |l UG varada = che accorda delle benedizioni
|| ¥-ATaT veda-mata = Madre dei Veda || S=igde=l prachodayantl = ispiratrice-stimolatrice interiore

| 9 pavané = pavamanaha = purificatrice |l Tt dvijata = (dei) due volte nati

371g: ayuhu = (lunga e eccellente) durata di vita |l T’W&'ﬁmprthivyﬁm-dravinam = tesori della Terra

I m-a%iﬂq bramha-varchasam = lo splendore della conoscenza di brahma || H&H mahyam = a me

I g1 dattva = avendo dato Il H-SIIgH pra-jatum = (che io possa/noi possiamo) essere nato(i) nel

| % E'ﬁ?h"{bramha lokam = nella Verita assoluta
Noi recitiamo e cantiamo le lodi di colei che accorda benedizioni, Veda Mata Gayatri, (in modo che) ci ispiri e
purifichi, noi che siamo nati due volte ! Possa donarci un vita lunga e in buona salute, tesori terreni, lo splendore

di bramha. Dopo averci dato tutto questo, che noi possiamo nascere in bramha-lokam (il Piano ultimo e assoluto
della Verita).

11/20



| ST AT H=M: || |l aditya dévata mantraha |
[20-35-2] [10-37-1]

FOTEE , SIS 7 Sl A, | 7Y e e |

| SIOT: | T | SMREeT: | A | SR | Al | S1-eR 1 WY | e | F-TEH, |
ghrpis’siir’ya, adit’yo nap’ prabha yzpyak’sharam |
madhuk’ ksharan’¢j tad’rasam |

| ghrnihi | stirya | adityaha | na | prabha | vati | a-ksharam |l
| madhu | ksharanti | tat-rasam ||

o N\ N

A F TEEHT S TS s REEEEUE. |y 11 R )
| G| F | M | A | T | SA-TAH ) TR 1 |3 g | %
sat’yam’ vai tad’rasamép()j’ jyoti rasp (@mrtam’

bram’h3 bhur’bhuyag’suyarom I 55 11 11 37 I

| satyam | vai | apaha | jyoti | rasaha | a-mrtam | bramha | bhithu | bhuvaha | suvaha | Om |l

T ghrnihi = bruciante e quindi scintillante |l ‘v]?l stirya = sole |l A adityaha = la galassia
Il ¥ na = nello stesso modo |l ST prabha = splendore, luminosita |l aTid vati = soffio

I 23-§¥H a-ksharam = imperituro

HY madhu = dolce e amoroso || %‘ITI':_CI ksharanti = scorre, si diffonde | dd-¥HH tat-rasam = la sua essenza

(dolce e amorevole)

HAH satyam = verita |l 3 vai = veramente | 3T9: apaha = acque |l Sl jyoti = luce
Il ¥&: rasaha = essenza || 3-HJdH a-mrtam = immortale || sI%& bramha = il bramhan supremo
II ¥{: bhahu = il piano materiale del corpo grossolano |l ¥9: bhuvaha = il corpo sottile (prana + mentale)
Il gd: suvaha = il corpo causale (mentale e pensieri) || 3% Om
Sirya, il sole cocente e splendente, si muove (come, intorno a) adityaha-la galassia, come il bagliore immortale dei

suoi stessi raggi luminosi. Con amore e dolcezza si diffonde Iessenza della sua luce. E veramente satyam-la Verita,
Dessenza, le acque che scorrono, Uimmortale bramhan, le bhiihu, le bhuvaha, le suvaha e’ OM !!
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Sandhyavandana — mantra supplementari — 2
(Taittirtya Sarmhita)

glereRTant TR fTemieeden atfer: | JUiT =t gt 33 ¥ 0 o1« anied 1
| GPI-2A1EMT: | ST-HIR, | [TSIT: | P& | afote: || GO | < | @1 | &g | 9 | A: | M | aiked,
dadhik’rav’n0 , akarishafi’ jish’r_l(')ras’h’VaS’ya vajinaha |

surabhi ng mukha karap’ pra na , aylgm’shi tarishate Il

| dadhi-kravnaha | a-karisham | jishnoho | ashvasya | vajinaha |l

| surabhi | naha | mukha | karat | pra | naha | ayarhshi | tarishat |l
[TS 1-5-11-4, 7-4-19-4, RV 4-39-6, SYVS 23-32, SV 358, AV 20-139-7, Tandya Bramhanal-6-17]

g1 ST dadhi-kravnaha = ¢ una forma di fuoco-agni, dotata della forza di vita-prara e immaginata come un
cavallo divino che si eleva ai Piani superiori della Coscienza. Il termine deriva da dadhat (sostenere) e krama
(scalare)... ci0 che significa : « cavallo che cavalca mentre trasporta qualcun altro ». Si precipita ovunque,
bruciando in quanto agni tutti gli elementi non necessari e trasformandoli in vibrazioni e elementi superiori.
|| 31-FIREH a-karisham = crea e forma (dentro di me) || T jishnaho = vincitore
|| %% ashvasya = del cavallo-ashva || aTA: vajinaha = estremamente energico
IR surabhi = profumo (derivante da un’ottima salute) |l 9: naha = nostri, noi || H@I mukha = volti
Il %{d karat = crea |l 9 pra = prakata, manifesta || <: naha = noi, nostri || ETI?I\T'EI ayurnshi = (nelle nostre)
durate di vita || 9TRYd tarishat = estende e allunga

O dadhikravna agni! Come un cavallo vittorioso, energico e veloce, crea e modella (dentro di me) le tue energie

ascendenti !! Possa manifestare, (emanando dai) nostri volti, questa fragranza di salute [fragranza che deriva da

un’ottima salute come suggerisce ‘sugandhim pughti vardhanam’] (che) espande e prolunga anche la nostra
durata di vita!

Tl =uta: S e A, | e s |
| orsreT | IO | g | o | daed | SR | S e | s | aEe
mit’ras’ya char’shapidhriagh’ shravo dgvas’ya sapasim |
sat’yafi’ chit’rash’ravas’tamam ||

| mitrasya | charshani | dhrtaha | $hravaha | dévasya | sanasim |l
| satyam | chitra | shravaha | tamam |l

[TS 3-4-11-15] [RV 3-59-6]
e mitrasya = di mitra (il Sole) |l it charshani = osservando |l ¥d: dhrtaha = colui che sostiene
[I #19: $hravaha =i suoni che sono stati « uditi » || 33’(31 devasya = di Dio ;

quindi dévasya shravaha = mantra dei Veda |l T sanasim = che apportano la gioia

HAH satyam = Verita || <= chitra = varia || %@: shravaha = suoni ascoltati (Veda)

I THH tamam = al massimo grado (comparativo)

Mitra, colui che sostiene (i pianeti attorno a sé), osserva (questi pianeti) con i suoni dei mantra dei Veda divini e

meravigliosi. Questi mantra dei Veda, incantevoli e ispiratori, sono infatti la Verita Suprema che si manifesta come
la variegata Creazione.

* Traduzione e spiegazione dal libro di Sri R. L. Kashyap « taittirfya sarhhita mantra », p. 122
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~ = | o oS | o\

GEISE CRICRITESICEEICRIEIREI SR
ot FERFRTISHY =8 Heard g2 gadg 99 |

| fore: | S| ATt | ST | R | g | giRER | S |
| frst: | i | AT | ST | 9 | 9 | g9 | ga-ad, | e

mit’r0 janan’ yatayatip’ prajanan’ mit’ro dadhara prthivimutad’ dyam |
mit’ra[hk]’ krgh’tiranimighj (@bhi chash’te gap’yaya hav’yan’ ghrtavad’ vidhéma |l
| mitraha | janan | yatayati | prajanan | mitraha | dadhara | prthivim | uta | dyam |l
| mitraha | krshtihi | a-nimisha | abhi | chashté | satyaya | havyam | ghrta-vat | vidhéma |l
[TS 3-4-11-16] [RV 3-59-1]
=1 mitraha = amico (si rivolge al sole come un « amico » ) || S99 janan = (alla gente)
|| araErd yatayati = prende per mano e guida || SS=H prajanan = colui che propaga, moltiplica, prolunga tutta la
vita sulla Terrall f&: mitraha = Sole || R dadhara = mantiene e sostiene || M prthivim = Terra
[l Sduta=¢ | 9™ dyam = Cieli

fi=: mitraha = Sole || FI: krshtthi = quelli che lavorano, sono attivi, si sforzano || 31-FHST a-nimisha = senza
battere ciglio || 31 abhi = con amore |l 98 chashte = chakshushé = (con) gli occhi || @A™ satyaya = per la
Verita |l 849 havyam = depositiamo 1’ havihi = la parte dello yajiia da offrire al fuoco dello yajiia
Il gd-ad. ghrta-vat = come il ghee = estremamente chiaro e puro come il ghee ; il ghee ¢ il prodotto finale del
processo di zangolatura del latte (zangolatura del latte= zangolatura del mentale) I fae ™ vidhema = (noi)
veneriamo

1l Sole-Mitra, che allunga la nostra vita sulla Terra, ci guida (per moltiplicarci e allungare la nostra durata di vita).

1l Sole-Mitra, mantiene e sostiene la Terra e i Cieli. Il Sole-Mitra veglia su tutti noi con uno sguardo impassibile
d’amore, (mentre) offriamo riverentemente I’havihi, chiaro e puro come il ghee, per la Verita assoluta.

o | fHe A T T A e Rt aa |
A & A S e o <E Aeieiedal § 30 |

|91 & | R | Ha: | oTeg | ST | T | 3Tl | et | wae o
| 91 & | 91 S | @3 | A | A | S | i | Sleda: | A1 gaa
pra sa mit’y; mar’to, as’tup’ prayas’yan’ yas’ta , adit’ya shik’shativ’ yratena |

na han’yags na jlyatat’ tvots nainamagm’ho , ash’ne’yan’titg na dgra-te I
| pra | saha | mitraha | martaha | astu | prayas-van | yasté | aditya | shikshati | vraténa Il
| na | hanyaté | na | jiyaté | tva | utaha | na | énam | arhhaha | ashnoti | antitaha | na | darat |l
[TS 3-4-11-17] [RV 3-59-2]
Y pra = prakata = manifesta || 8: saha =il || F=: mitraha = amico Sole | Ta: martaha = mortale
| Tg astu = sia || Y99-a prayas-van = & in possesso di || T&d yasté =a te || ST<A aditya = sole

(oY (a\ 14 . . . haY - . .
[I TR1&Td shikshati = insegna |l Sd< vraténa = attraverso una ferma determinazione

dna =non pud | &d hanyaté = ucciso || Fna =non pud |l S jiyaté = vinto || @& tva = tuo

Il I4: utaha = protetto Il ¥ na =non pud || TAH énam = questi || 3&: amhaha = afflizioni negative e cattive

|| =1=fifa ashnoti = mangia, assaggia || S7~dd: antitaha = da vicino || S na = non pud |l Fd diirat = da lontano
O Sole-Mitra ! Possa il mortale possedere la (tua) offerta manifesta. Attraverso i tuoi determinati insegnamenti,

possa egli possedere tutto questo. 1l tuo protetto non puo essere né ucciso né sconfitto. Non puo « gustare » nessun
supplizio del peccato fino alla fine ultima, né da vicino né da lontano.
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Sandhyavandana — mantra supplementari — 3
(TaittirTya Sarhhita & Aranyaka)

Sandhya madhyanhika mantraha
Si prega di fare riferimento alla sequenza pratas-sandhya.
Dopo uttamé shikhare devi, al posto di « OM mitrasya charshani dhrtaha », recitate il seguente mantra :

- Y | Cl A NN | . Lq] o | o ~ N [KaN | o |
F0 3N TSI T I T ez 7 | Xuada aar WAIsseal attd a1 fauza |
| 31 | G | Tl | I | feerrge | efeiam | 7| ) =
| FEXUT | T | 0| & | AT | E | R
% a sat’yena rajag; var’tamané niyeshayan’namriam’ mar’tyai’chall
hiran’yaY€na sayjta rathena (3 dévo Yatj bhuvana yipash’yan’ne |

| a | satyéna | rajasa | vartamanaha | nivéshayan | amritam | martyam | cha |l
| hiranyayéna | rathéna | a | devaha | yati | bhuvana | vipashyan |l

[TS 3-4-11-6] [SYVS=33-43 & 34-34] [RV 1-35-2] @

- - . . haY - - RN
ST a = @+vartamanaha = misura, circonda || 99 satyena = (per mezzo di) satyam-la Verita
. . . © _ - _ . .
I TSTET rajasa = movimento = Creazione || ddHI: vartamanaha = a+vartamanaha = misura, circonda,
o ha . - . . g
attraversa Il T9-9RT4< ni-veshayan = entra (dall’interno) e resta qui (stabilito)

o . <
| THATH amritam = immortale || AFH martyam = mortale || ¥ cha=e
L hiranyayena = grazie all’oro (dorato) savita = (con) la ricchezza e la conoscenza I ¥ rathena = (nel)
carro || 3T a = a+yari = viaggio || 3: devaha = divinita = il dio Sole || TN yati = G+yari = viaggio
|l =1 bhuvana = regioni (mondi, pianeti) |l f3-9%94 vi-pashyan = osserva attentamente

Circondando, misurando e attraversando per mezzo di Satyam, la Verita, (Egli, il Sole) entra e si installa (Egli
stesso) all’interno dei mortali e degli immortali. Con il suo corpo di energia dorata, colmo di conoscenza e di
ricchezza, viaggia in un carro osservando attentamente i mondi e i pianeti.

. | o [N N | hNEPRN| < | N aN|
I5d THIER T2I=l SAMNTETH, | g6 3T AT HdeTH |
| 3| 999 | THE: | O | GRgw: | Sl | O N 39| 39S | U | ST | S | I )
ud’vayan’ taMagag’parj pash’yan’tgj’ jyotirut’taram |

devan’ dey,ra siir’yamagan’maj’ jyotirut’tamam ||
| ut | vayam | tamasaha | pari | pashyantaha | jyotihi | uttaram Il
| dévam | dévatra | stiryam | aganma | jyotihi | uttamam |l

[TS 4-1-7-10; 5-1-8-20] [RV 1-50-10]
3d ut = sopra Il 99H vayam = noi tutti || dHH: tamasaha = oscurita |l R pari=al dila
| 9%9=d: pashyantaha = (noi tutti) vediamo || SAf: jyotihi = la luce || Sd-aCH ut-taram = migliore
< devam = divinita || 39-31 déva-tra = déva-tranaha = salvatori divini || 99 siiryam = Sole
I 3T*H aganma = inavvicinabile, inaccessibile |l il jyotihi = luce || Sd-dHH ut-tamam = supremo

Contemplando una uttaram-jyoti (luce migliore e piu elevata, luce Divina) che scaturisce al di sopra (ut) e al di la
(pari) di questa oscurita-tamas... abbiamo raggiunto Uinaccessibile luce suprema (ut-tamam), quella
dell’inavvicinabile Siirya-Sole, che ¢ il Salvatore divino (déva-tra) tra le divinita.

? Nelle altre sarhitd, le prime sillabe « @-satyéna » sono sostituite da « a-krshnéna »,
che indicano « per mezzo dell’attrazione a-karshana ».
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. N e o e N | N o el
35 Saded 39 dafed Shaa: | T3l fasaa g |
| 34| ITH | TqEgEH | <9 | Fafed | Faa: | & | e | ghg
udut’yait’ jataVédasan’ dévari’ Vahan’ti kgtavaha | dy$he vis’h’Vﬁya sur’yam’m ||
| ut | utyam | jataveédasam | dévam | vahanti | kétavaha Il dréhe | vishvaya | siryam Il

[TS 1-2-8-7; 1-4-43-1; 2-2-12-5; 2-3-8-5; 2-4-14-13; 2-5-12-13; 3-1-11-31; 6-1-11-9] [RV 1-50-1]

3d ut = verso I’alto |l SIH utyam = movimento verso I’alto, dunque ut+utyam = andare verso ’alto, con
esaltazione | Gl'lﬁ—aal:l'l{ jata-vedasam = nato con la conoscenza = agnihi |l aa'q\dévam = (questa) divinita

| g&f~d vahanti = trasportare (verso I’alto) I &aa: ketavaha = segni

= o oz - . g =
g2 drshe = (per) vedere |l 9™ vishvaya = per tutti || §3H siiryam = Sole (rappresenta una conoscenza
spiritualmente stimolante)

Jata-vedasam dévam (il dio agni nato con la conoscenza) trasporta (vahanti) i segni esaltanti (udutyam ketavaha)
per permelttere a tutti noi di vedere il Soles (Verita spirituale).

el FATTETIE: | SffHered Seure: |

TSN TRt SNl | FH STIeHT ST e |

| P | AT | SE9T1d, | STIRH. || 9 | e | 0red | o7 |l

| ST | TTETGIE | SFaRem | Gd: | STTcAT | SFI: | deg™: | 9 1|

chit’ran’ dévénamudagadalﬁkam I chak’.Shur’mit’ras’ya Varunas’yag’né-he I
ap’rad’ dyavaprthivi, an’talik’shar | stir’ya , 34°ma jagatas’tag’thushash’cha |

| chitram | dévanam | udagat | antkam |l chakshuhu | mitrasya | varunasya | agnéehe Il
| apra | dyavaprthivi | antariksham | stiryaha | atma | jagataha | tasthushaha | cha Il

[TS 1-4-43-1; 2-4-14-4] [TB 2-8-7-4] [TA 1-7-6; 2-13-1] [RV 1-115-1]
[Ai A 3-9] [AV 13-2-35; 20-107-14] [SYVS 7-42, 13-46] [Nir 12-16]
= chitram = chitra-vichitram = dai diversi colori | aa’l?m{dévz'mﬁm = (delle) divinita
I ST udagat = dalla (sua) cima-picco |l 3T anikam = armata || <¢: chakshuhu = occhi

IRGELS mitrasya = del sole mitra || 98U varunasya = di varuna || I agnehe = d’agni

AT-UT a-pra = a-prakatitd = si manifesta e appare deliberatamente (su) |l W—‘iﬁl@f dyava-prthivi = Cielo e Terra

Il aﬂﬁmantariksham =lo spazio tra |l FE;I: stiryaha = Sole [l 3THT atma = anima, essenza

I SWTd: jagataha = la Creazione nata || d¥J¥: tasthushaha = mobile (e) immobile Il S cha=e
Le diverse e varie tonalita delle sfumature di colore delle divinita, una vera e propria armata di colori, che esce
dalla cima del Sole nascente (sono viste) ! La Grazia delle divinita — il Sole Mitra, I’immensita varuna, e il Fuoco
agni — permette agli occhi di vedere (di ottenere il darshan) ! Questi diversi colori) si manifestano e brillano

deliberatamente sul Cielo, la Terra e lo spazio tra i due. 1l sole Siirya (la fonte di queste varie tonalita) ¢ ’anima,
DPessenza, di tutta la creazione mobile e immobile (di colori e di luce) !
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I A . |
qeRadled JUE=gH=Rd |
| 9| Tg: | FTaH, | O | P | SR |
tach’chak’shur’ggvahitam’ pyras’tadch’chhyk’ramuch’charate |
| tat | chakshuhu | dévahitam | purastat | shukram | uchcharat Il [TA 4-42-5] [RV 7-66-16] [SYVS 36-24]

T2IH INERA(C SAH ZRETA A INERRTd HIGH INGRRTd Wil INRRIAY
UG TR TelaTH FNZAIAHSIAEAH IREaId S o 94 221 |

| TR | TRE: | FAGH | SGH | G | HIEE | e | YUET | SeET | ST | S | S | gae e

pash’yeéma gharadash’gptaf’ jivema gharadash’gpatan’ nan’dama

$haradash’gpstam’ modama gharadash’spatam’ bhavama gharadash’gptagm’

shynavama gharadash’ghatam’ prab’ravama gharadash’ghatamajitas’yama
gharadaéh’ghataﬁ’ ]y(_)k’ cha Sl_ll"yan, dréhé I
| pashyéma | sharadaha | shatam | jivéma | nandama | modama | bhavama
| $hrnavama | prabravama | ajita | syama | jyok | cha | saryam | drshe |l [TA 4-42-5]1 [SYVS 36-24]
dd tat = questi || =& chakshuhu = occhi || <3-&aH déva-hitam = la Grazia e le Benedizioni di Dio
I ITEITd purastat = (noi) affrontiamo |l JshH Shukram = essenza vitale, creatrice e riproduttrice (anche lo Rshi
Shukracharya che ha riportato in vita i demoni defunti) || 3%¥d uchcharat = pronuncia

EER pashyema = che (-noi) possiamo vedere || RNq: $haradaha = autunni |l (dH $hatam = 100

I S| jivéema = che (-noi) possiamo vivere || d=G¥H nandama = che (-noi) possiamo approfittare

Il W modama = che (-noi) possiamo assaporare || HIMH bhavama = che (-noi) possiamo diventare

I *3019TH $hrpavama = che (-noi) possiamo ascoltare || H-sI9TH pra-bravama = che (-noi) possiamo pronunciare
apertamente e coraggiosamente || TStra ajita = imbattuti || ¥ITH syama = che (-noi) possiamo restare, cosi sia
| 1% jyok = per molto molto tempo || M cha=e Il lfi‘{sﬁryam = Sole Il T drshe = (per) vedere

Con gli occhi delle Benedizioni e della Grazia di Dio [del Sole ?] che sono davanti a noi e ci vedono, I’essenza
creatrice Shukram (di questa stessa Divinita) cosi pronuncia (queste Benedizioni) per noi :

Che noi possiamo (ben) vedere per 100 autunni, che noi possiamo vivere durante 100 autunni, che noi possiamo
approfittare durante 100 autunni, che noi possiamo assaporare durante 100 autunni, che noi possiamo (ben)
ascoltare durante 100 autunni, che noi possiamo bene apertamente parlare durantel 00 autunni, che noi possiamo
rimanere imbattuti durante 100 autunni, per vedere la luce divinamente brillante del Sole per molto molto tempo !

A\ I NI o |

| N C_ e | o | ~ N
HWSWWHmWW@WﬁﬂTWW |
| g: | I | HEd: | AU | | SeEE: | GRTE | e
| @: | || g | Sifedenet | g | {4 | afdd | 7 | A )
ya , udagan’mahato (ar’navadd’yiph’rajamanas’sariras’ya madh’yst’

sa Ma vrghabho 10hitzK’shas’siir’y0 vipagh’chin’manasa punatu |

| yaha | udagat | mahataha | arnavat | vi | bhrajamanaha | sarirasya | madhyat | saha | ma | vrshabhaha |
l6hita.aksha | stiryaha | vi I pashchit | manasa | punatu |l [TA 4-42-5]

Y: yaha = Lui che Il 37d udagat = dalla (sua) cima, dalle (sue) creste || H&d: mahataha = grandi

Il ?ﬂﬂhﬂarl}avﬁt = degli oceani || @ vi = vishesha riipéna = specialmente

|| ¥TSI-HT[: bhraja-manaha = brillante |l R sarirasya = delle acque |l #ATd madhyat = in mezzo

Il |:saha =il Il ATma = mam = a me, me stesso |l g9H: vrshabhaha = toro {forte}

| Sifga-2met Iohita-aksha = dagli occhi rossi (di collera) {il sole di mezzogiorno ci brucia furiosamente }

Il H?l: stiryaha = Sole || favi= specialmente || QT"}&FLpaéhchit = vedendo

I 19T manasa = attraverso la mente e i pensieri |l ITg punatu = purifica
Lui (il Sole) che risplende dalle creste dei grandi oceani (le cime delle onde) ; Lui che brilla nel mezzo di queste

vaste acque; possa Egli (il Sole) purificare la mia mente e i miei pensieri come un toro dagli occhi rossi di collera,
che scaccia furiosamente tutte le mie vibrazioni negative (con la sua rabbia positiva e Divina) !
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Sandhyavandana — mantra supplementari — 4
(TaittirTya Sarhhita & Aranyaka)

Sayam Sandhya mantraha

Si prega di fare riferimento alla sequenza pratas-sandhya.
Dopo uttamé shikhare devi, al posto di « OM mitrasya charshani dhrtaha », recitate il seguente mantra :

o

36 o T%0T i ST | g | ey o |
| SHH | | | 9607 | i | E9 | 3T | A | ST || AW | ITEeg: | o7 | =6 |l
jmam’ Me varunash’ shrudhi havamad’ya cha mrdaya | tvamay,g’yura chake ||

| imam | mé | varuna | $hrudhi | havam | adya | cha | mrdaya Il tvam | avasyuhu | a | chake |l

[TS 2-1-11-21, 2-5-12-11, 4-2-11-17][TB 2-1-11-6][SYVS 21-1][SV 1585] [RV 1-25-19]

FHH imam = queste |l Hme=ame || T80 varuna = O varuna ! |l 5{{["21 Shrudhi =ascolta || 39 havam = (mio)
avahanam = chiamata, invocazione |l 37& adya = oggi || & cha =e¢ || €9 mrdaya = (sia) soddisfatto , pieno di

Bonta

M tvam = ta || 3T9EY: avasyuhu = per la protezione Il 311 a = deliberatamente |l % chake = richiesto

O varuna ! Ascolta oggi la mia invocazione ! Sii pieno di Bonta verso di me ora ! (poiché) ho intensamente
richiesto la tua protezione !

| o | | [N | = [a o\
Tl MY SHFRUT e HIFEGT AT gldqi: |
TSI TEUE ArFEACH T H Ig: A
| .| T | T | ST | SeaHT: | ad, | TR | I | EfE-R
| SEEHM: | TEUT | TE | T | & | TREH | UL A: | e | 9 | A
tat’tva yamib’ bram’hapz van’damanas’tada shas’s yajamano havir’bhihi |

ah€damané varupgha pgdh’yurshagm’sa ma na, ayul[fp]’ pra mOghi-hi Il
| tat | tva | yami | bramhana | vandamanaha | tat | ashasté | yajamanaha | havihi-bhihi |l
| ahédamanaha | varuna | iha | bodhi | urti | shagmsa | ma | naha | ayuhu | pra | moshihi Il
[TS 2-1-11-22, 2-5-12-12, 4-2-11-18][RV 1-24-11][SYVS 18-49, 21-2]
dd tat = questo || < tva = tuoi |l A yami = compie yachana, prega || s%&UIl bramhana = con I’aiuto dei
mantra dei Veda |l 9<-H€: vanda-manaha = degno di namaskara || dd tat = questo
| M+3 a+$hasté = deliberatamente + per tuo decreto |l ISTHIA: yajamanaha = colui che compie il sacrificio

| &R havihi-bhihi = attraverso le sue oblazioni-havis

MEEHM: ahédamanaha = sprezzante, indifferente || 98U varuna = O varuna ! 1| 8 iha = qui
I &t bodhi = tieni a mente, prendi nota |l S& urii = lunghi, numerosi Il *FH §hagmsa = mantra, preghiere
Il ATma =non lo fa Il <: naha = nostro I 3Y: ayuhu = durata di vita |l ¥ pra = manifestamente
|| HSt: moshihi = privato di
Ti prego con Paiuto dei namaskara-veda-mantra, ti imploro adorando Tat (il Tat supremo). Anche lo yajamana,
prega (per la medesima cosa) con le sue oblazioni (havir-bhihi). Deliberatamente, per tuo decreto, annota i suoi

lunghi e numerosi mantra ! Non essere sprezzante o indifferente, O varuna ! Non privarci della nostra durata di
vita !
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oo SNe N b o [N aN
qraheg o Tt o o 29 a6 gad | e afer |
LSRRG MR R L e c A C I S Co
yach’chid’dhi tg viShO yathap’ pra déva varunav’ yratam | minimasid> dyavid’yavi |l
| yat | chit | hi | t€ | vishaha | yatha | pra | déva | varuna | vratam Il minimasi | dyavidyavi |l
[TS 3-4-11-18] [RV 1-125-1]
Yd yat = qualunque sia |l {9 chit = coscienza || & hi = veramente || 9 té = tua || =& vishaha = entra, si
installa |l IAT yatha = per qualsiasi Il ¥ pra = manifestamente |l <d déva = divinita

I 89T varuna = O varupa ! || 9dH vratam = desideri, regole
o (o e . .« . . - o (aN . . . .
| minimasi = ci ingrassa, ci fortifica |l IE+E dyavi+dyavi = giorno dopo giorno

O varuna ! Qualunque sia la tua coscienza, (per mezzo di questa stessa coscienza,) entra e installati
manifestamente in noi (Facci avere una coscienza vasta e infinita, come te).
O varuna ! Attraverso i tuoi principi e le tue regole, ingrassaci (nutrici), rafforzaci, giorno dopo giorno !

el o ¢ =R 2o SIS TETE iR |
STl el o S A AT e 3d QR I
| I | R | 3| T | 390 | S | TR | AT | S )
| Sl | g | | 9 | AT | AT A | T | T | 3| R
yat’ kifi’ chedam’ varip, daiv’ye
jané abhid’rgham’ Mayygh’yaash’charamasi |
achit’y; yat’ taya dhar’ma yuyOpima ma nas’tas’madénaso déva ririshaha |l

| yat | kim | cha | idam | varuna | daivyé | jané | abhidroham | manushyaha | charamasi |l
| achitt | yat | tava | dharma | yuyopima | ma | naha | tasmat | énasaha | déva | ririshaha Il

[TS 3-4-11-19] [RV 7-89-5]
Yd yat = qualunque sia |l & kim = chiunque sia Il ¥cha=-e Il gH idam = questi |l F&UT varuna = O varuna !
Il éaa daivye = attraverso la tua divinita Il o jané =da chi ¢ nato |l AM-Z1EH. abhi-droham = tradimento

. — . . o - . . .
deliberato |l AJSET: manushyaha = uomini |l =AM charamasi = andiamo e veniamo

A1-F=A a-chitti = non coscienti || Id yat = qualunque sia Il d9 tava =tuo |l “H dharma = dharma
Il ?J\'Iﬁq yuyopima = legare, aggiogare, attaccare |l HI ma = non farlo Il I: naha = noi
I AT tasmat = derivante da (questi peccati) Il I€: enasaha = peccati |l <9 deva = dio
| R ririshaha = (ci) ferisce, uccide
O varuna ! Qualungque sia il torto che noi, gli uomini, facciamo ai Principi divini, andiamo e torniamo senza essere

coscienti del tuo dharma e delle regole e principi che ci legano, di conseguenza — commettiamo un tradimento
deliberato contro (questi Principi divini).

O Signore ! Per favore, non ferirci, non ucciderci, a causa delle offese che derivano da tali peccati..

19/20



o = ~ ¢ o o
el AR difel 7g ot =1 Fegd = for |
¢ ~ (oSl o NhaN N ~ o
Hal o forst iR et 3 @ agur fE:
| Rraara: | ad | RRY: | 91 a1 Jq 1 a1 | o7 | §F 1 341 Fd1 9 | =
| @ | o ) R T e e A | & | e | R
kitavaso yad’riripur’na divi yad’ va gha gap’yamuta yan’na yid’ma |

sar’ya ta vish’ya shighijreva gevatha tes’ syama varunap’ priyasaha |l
| kitavasaha | yat | riripuhu | na | divi | yat | va | gha | satyam | uta | yat | na | vidma Il
| sarva | ta | vi | sya | shithira | éva | déva | atha | té | syama | varuna | priyasaha |l

[TS 3-4-11-20] [RV 5-85-8]
fhd-ama: kita-vasaha = giocatori di dadi, giocatori d’azzardo Il Id yat = qualunque sia
| ﬁﬁ‘i{,: riripuhu = barano |l ¥ na =come I i divi = dadi |l Yd yat = qualunque sia Il dTva=e
[I &7 gha = tuoni || @IH satyam = verita || 3d uta = anche |l Id yat =che importa |l s na =come

o .
[I T9=1 vidma = sa

Hel sarva = tutti | dTta=tua Il f&vi= specialmente |l ¥ sya = risuonare |l IR $hithira = sciolti
Il ¥ @va = in quel modo |l 29 deva = dio || ST atha = di conseguenza || dte=tuoi | &M syama = fa in modo
che succeda |l 9%U varuna = O varuna ! |l forma: priyasaha = (tuoi) beneamati
Proprio come i giocatori d’azzardo barano lanciando i dadi e uccidono i principi di verita, allo stesso modo, noi
pure uccidiamo i principi di verita, consapevolmente o meno. Estirpaci anche da loro, come se i legami fossero

sciolti dalla tua parola. Percio, o Signore ! Fa in modo che succeda. O varuna ! Che noi possiamo diventare il tuo
priyasaha (beneamato).

(Abbiamo a cuore 1’accuratezza e la precisione di ogni nostro documento.
Qualsiasi suggerimento, correzione o commento sara trattato con gratitudine, prontezza e rispetto.
Inviatelo a Maunish Vyas : maunish punto vyas chiocciola gmail punto com)
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