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« R HUT Na Karmana

(A STNTTE 20233 Taittiriya Aranyaka 10-12-3)
Na Karmana e il suo significato parola per parola
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na kar’Mana nap’ prajaya dhaneén,p tyagenaikeé , amriat’tvamapgshuhu |
par€pa nakan’ nihiap guhdyar’ viph’rajadetad’yatayo yishan’ti |
| na | karmana | na | prajaya | dhane+na | tyagenaike | amrtatvam | anashuhu Il
| paréna | nakam | ni-hitam | guhayam | vi-bhrajat | etat | yatayaha | vishanti |l
“na=non I HHUM karmana = per mezzo del karma (I’azione) Il v na =non |l 9T prajaya = per mezzo della
praja (la progenie) |l e+ dhané+na = per mezzo del dhana (la ricchezza) + non
(RS ICGES tyagenaike = ryagéna+éké = per mezzo del tyaga (il sacrificio) + soltanto
I SHdTH amrtatvam = ’immortalita || 3<%]: anashuhu = puo essere gustata (raggiunta)
Ty parena = al di sopra, al di 1a || I%RH nakam =i Cieli |l ﬁ-lgé—cltlni-hitam vicina a - posta ; situata all'interno,
nel corpo |l &M guhayam = all'interno della grotta (guha) del cuore. || f3-9d_ vi-bhrajat = vishéshena-
bhrajat = particolarmente-brilla || Wdd etat = questa Il Id9: yatayaha = coloro che eseguono costantemente lo
yoga, le yati || fo=fed vishanti = dove entrano (vishati) e trovano rifugio
Non é né attraverso l'azione (karma), neppure attraverso la progenie, e certamente NON per mezzo del denaro, ma
UNICAMENTE attraverso il sacrificio, che Uamrtattvam o l'immortalita puo essere gustata e raggiunta.
Al di la del piu alto dei Cieli, piu sottile del piu sottile, situato nelle profondita della grotta del cuore, splende

luminosa QUESTA essenza (tattva) che le yati raggiungono e nella quale penetrano (e sperimentano la
beatitudine). (Al
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véedan’tavij’fiana sunish’chitz°thas’ sarh’nyasa y()géd’yatayas’h’ shud’dhasat’tvaaha |

teb’ bram’hajgke ty paradn’takale pat2mrizt’palimuch’yan’j sar’vee |
| vedanta-vijiiana | su-nishchitarthaha | sarhnyasa-yogat | yatayaha | shuddha | sattvaha II
| t&¢ | bramhalokeé tu'| para-anta-kalé | para-amrtat | pari-muchyanti | sarvé |
JeT=a-fagm= vedanta-vijiiana = scopo dei veda-scienza = la scienza del Védanta (Upanishat) = atmavidya
Il ﬁ—ﬁfél?ﬂ?ﬁt su-nishchitarthaha = sushthu-nishchitarthaha = eccellente-determinato = totalmente e pienamente
determinato || G=ITE-J0Td. samnyasa-yogat = nello yoga del samnyasa (rinuncia)
I Id9: yatayaha = yati = coloro che eseuono le ydoga costantemente Il ¥[& $huddha = puri
I |<1: sattvaha = i sartvika (esseri sattvici), la cui mente € purificata, il cui corpo ¢ purificato

d té = tutti questi (sattvika) || F¥&a%g bramhalokéshu = verso e dentro il bramhaloka

| T-STd-FlS para-anta-kale = al di 1a + fine + tempo = all'ultimo momento, al momento dell'ultima partenza
| W-3HAd para-amrtat = dell Immortalita (che &) al di 12 (para) || IR-F=AT pari-muchyanti = intorno o
perimetro + liberta o liberarsi = si liberano completamente da tutti i legami |l @4 sarve = tutti, tutti coloro che
eseguono lo yéga costantemente.

Gli esseri estremamente determinati, i su-nishchitarthaha, le yati, i puri (Shuddha) sattvika, per mezzo del sannyasa
yoga (scienza-yoga della rinuncia), raggiungono il vedanta-vijiiana (l'ultimo summum-bonum della conoscenza o
esperienza del Veda) (per esperienza diretta).

All'ultimo momento, (para-anta-kale), si liberano da TUTTI gli ostacoli grazie a questo védanta-vijiiana, ed
entrano nel regno del bramhaloka dall'interno. 21

' Nella Kaivalya Upanishat, questo termine & scritto E’%F?I':FS, bramhalokeshu
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dah’rari’ vipapam’ paramée (@sh’mabhiitas’
yat’pun’darikam’ puramadh’ya ges’tham |

tat’rapi dah’ran’ gaganam’ vishokas’ tas’Min’yadan’tas’ taduPasitay’yam |
| dahram | vi-papam | param-éshma-bhtitam | yat | pundarikam | pura-madhya | sarhstham |l
| tatra-api | dahram | gaganam | vi-Shokaha | tasmin | yat | antaha | tat | upasitavyam Il

g&H.dahram = molto sottile (sikshma), la cavita del cuore |l f4-9m9H, vi-papam = vind-papam = senza alcun
peccato (papa) || TH-TZH-YdH param-eéshma-bhiitam = Supremo-/shvara-manifestato (il Signore supremo che
governa)-che ¢ nella Creazione |l 9d yat = chiunque |l @Eﬁﬂpundaﬁkam = puro come il loto

I -HA pura-madhya = il corpo (pura) (Sharira)-in mezzo (madhya), all'interno del sharira

| E€JH samstham = installato all'interno (du corps), come un loto.

qa-1Y tatra-api = la-anche Il g&H dahram = molto sottile (sitkshma) || IWT{H gaganam = spazio, etere, akdasha
| &-20: vi-$hokaha = vina (senza)-afflizione || IRH tasmin = in questo, aquesto || Id yat = qualunque cosa
sia |l ¥=d: antaha = interno |l dd tat = questo |l W@H@Hupﬁsitavyam = deve compiere updsand (o sui cui
meditare o eseguire updsanda)

Sottile e situata nel piu profondo, prima di ogni peccato, come paraméshvara, questa esistenza senza afflizione ¢ la
dimora dell'essenza immortale situata nella cavita del cuore del corpo umano. Si deve meditare su QUESTO,

adorarlo e bramarlo sempre (upa-dsitavyam). 131l
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yo vedadaus’ svaralfp]’ prok’to vedan’te chap’ pratish’thitaha I

tas’yaP’ prakrti Hnas’ya ya[fp]’ pal‘aS’ sa mahés’h’Varaha Il
| yaha | véda-adau | svaraha-proktaha | veda-ante-cha | pratishthitaha Il
| tasya | prakrti | linasya | yaha | paraha | saha | mahéshvaraha Il

q:-4g-Me1 yaha-veéda-adau = indipendentemente da-Veda-prima = prima del Vedam
| &S svaraha-proktaha = suono-pronunciato (suono Om) I 9g-37=d- veda-ante-cha = Veda-alla fine-
anche || Sfdred: pratishthitaha = stabilito. E quindi il suono pronunciato all'inizio dei Veda, Om. Questo Om &

Vedadau svaraha prokto, ed ¢ vedante cha pratishthitaha. Quindi, iniziamo con Om e terminiamo con Om.

™ tasya = Sua |l BEAR| prakrti = Creazione, questo Universo I Qo] Iinasya = con l'obiettivo di fondere (/ina)
II 9: yaha = ¢hiunque |l 9¥: paraha = al di la |l |: saha = Egli |l e mahéshvaraha = il Supremo I$hvara, il
maha-Ishvara

Egli, che addirittura esiste prima dell'inizio del Veda (OM), ¢ pienamente stabilito anche alla fine del Veda (OM).
[Questa essenza immortale é sempre esistita, anche prima dell'Omkar che ha iniziato il Veda + la Creazione ;e
anche dopo I'Omkar che é rimasto alla fine della Creazione]. L'intera creazione, prakrti, si fonde con Lui (alla fine
ultima). Infatti, Egli non ¢ altro che Mahéshvara, il Signore supremo, al di la di tutto... 4

(E per noi fondamentale I’accuratezza e la precisione di ogni nostro documento.
Eventuali suggerimenti, correzioni o commenti saranno trattati con gratitudine, tempestivita e rispetto.
Vogliate inviarli a Maunish Vyas: maunish punto vyas chiocciola gmail punto com)
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